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Ordforande har ordet

Ytterligare ett ar har lagts till rullarna i IF Gotas
Ianga historia. Foreningen firar faktiskt sitt
110-3rs jubileum 2014, vilket verkligen visar
den inneboende viljan och engagemanget

som har funnits och fortfarande finns hos
foreningsmedlemmar, kansli, aktiva, ledare och
funktionarer.

Utan dedikerade trdnare/ledare och funktionarer
under koordination av ett val fungerande kansli ar
var verksamhet inte méjlig. Jag och styrelsen vill
rikta ett varmt tack till er alla fér den insats ni gor.
Den gor stor skillnad! Det ar ni som ar klubben och
vart hjarta.

Ni som har varit med en tid och dven ni som last

IF Gotas bok fran 100 ars jubiléet, vet att det
genom aren varit lite av en ekonomisk berg och
dalbana, ibland upp och ibland ner. Men tack

vare allas engagemang har klubben alltid 6verlevt
utmaningarna och fortsatt vara en av landets basta
friidrottsforeningar.

Som nytilltradd ordférande kan jag efter mitt forsta
verksamhetsar konstatera att jag haft férmanen
att fa komma in i en val fungerande forening, som
har ett professionellt kansli med ett gott ledarskap.
En forening med stabil ekonomi som nu &rien
position att géra satsningar framat for att utveckla
den sportsliga verksamheten, vilket trots allt ar
kdrnan i vart atagande.

Jag kan dven konstatera att valberedningen gjort
ett gott arbete och satt samman en styrelse
med bredd dar bade respekt for historiken och
traditionen men dven en utvecklingsvilja finns.

GO6r man en form av bokslut 6ver det gangna aret
har ett antal satsningar gjorts;

e Vi har slutfort arbetet med att ta fram IF
Gotas Verksamhetsinriktning fér 2014-2020
som foregaende styrelse lade grunden till. Den
ar dven synkroniserad med Svensk Friidrotts
verksamhetsinriktning for samma period. Vi har
alltid varit en del av den svenska idrottsrorelsen
och ska sa forbli.

¢ Under aret har verktyg for de som bar var
idrottsliga verksamhet, ledarna, tagits fram.
Ledarparmar finns nu for tre olika aldersgrupper
for barn och ungdomsverksamheten.

Ordférande Jonas Ekstam, under sitt
deltagande i Karlstad 6-timmars 2013.

Texter: Anges i I6pande text annars
IF Gota Karlstads kansli

Layout: Gunilla Jonasson/Mikael
Bjoremo

Bilder: Fredrik Karlsson (Solsta Foto),
Ove Alfredsson, Hasse Sjogren (Deca
text & bild)

Statistik: Tony Harborn
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Ordforande har ordet

Parmarna ar tankta att ge en bild av IF Gota for den
nye ledaren, traningsinriktning for aldersgruppen,
forslag pa évningar med mera. For det ar ju har

vi skapar det framtida Go6ta. Vi har 6ver 500 barn
och ungdomar i traning. Ett atagande som bade

ar ett stort samhallsengagemang och dven ger
individerna en mojlighet att utveckla sin talang
maximalt.

¢ Vi kommer under 2014 att satsa ytterligare
resurser pa vara basta aktiva, for att skapa annu
battre forutsattningar for idrottsliga prestationer.

¢ Diskussioner har forts med vara goda
samarbetspartners Karlstad kommun, Karlstads
universitet och Svensk Friidrott, hur vi kan utveckla
vart samarbete, sa att Karlstad blir en av orterna
for ett s.k. Prestationscenter, en gemensam
samordnad satsning pa en av friidrottens
grengrupper for att fora friidrotten framat.

Tittar vi pa vara sportsliga resultat, bade pa
elit- och motionarsniva, finns ocksa ett antal
gladjeamnen;

¢ |F Gota har haft 13 aktiva i landslaget under
aret och vi har sammantaget erévrat 32
individuella SM-medaljer, och dessutom fatt en
veteranvarldsmastare!

e Vidr fortsatt Sveriges basta landsortsférening
och vi kom bland annat 5:a pa Ungdoms-SM for

lag.

e Vitog som forening ytterligare ett kliv in i
friidrottens “finrum” som arenaarrangor nar vi fick
sanktion av internationella friidrottsforbundet i
och med Hammer Throw Challenge.

¢ Vi har ater sett 6ver 18 000 deltagare i vara
motions-arrangemang och har for forsta gangen
haft ett storre lopp déar det blivit lapp pa luckan,
namligen Tjurruset, med imponerande 2 500
deltagare (och redan 6ver 800 anmalda till
2014 i skrivande stund)! Vart Var Rus ar landets
tredje storsta efter Stockholm och Goteborg,
imponerande! Utan dessa arrangemang vore
inte var 6vriga verksamhet mojlig, de ar var
ekonomiska bas.

Det finns saledes en hel del att gladjas at! Men
allt bra kan bli battre och det ar absolut styrelsens
ambition, att dven framgent ta hand om och
forvalta och dven utveckla var verksamhet.

2014 fyller vi alltsd 110 ar, Karlstad Stadslopp fyller
35 upplagor, och Karlstad Grand Prix 15. Manga
“fodelsedagar” och jag gar in i det nya aret med
stor respekt for det arbete som ni alla kommer
lagga ner och dar jag och 6vriga i styrelsen
kommer ta var del av ansvaret.

Lat oss tillsammans gora 2014 till ett riktigt bra
Gota-ar!

Jonas Ekstam
ordférande




Strategiskt arbete for
foreningens framtid

En styrelse bestar fér det mesta av individer med god
forankring i verksamheten, liknande verksamhet eller andra
kompetens-omraden som ar nddvandiga for den typ av beslut
som en styrelse fattar. Under verksamhetsaret, som varar
fran arsmote till arsmote, har styrelsen haft 11 protokollférda
moten. Foreningens arbete bygger pa ideellt engagemang,

sd ar det dven i styrelsearbetet. Valberedningen kommer
under arsmotet att ldgga fram ett forslag pa hur styrelsen
skall se ut under nastkommande verksamhetsar. Under aret
har foéljande uppstéllning arbetat med foreningens framtida
strategi:

Presidium

Ordfdérande — Jonas Ekstam
Sekreterare — Linda Take

Kassor — Bjorn Sjoberg
Hedersordférande : Lennart Pettersson
Ledamoter

Anders Thorén (vice ordférande)
Knut Jenssen

Bjorn Eliasson

Per Tedenrud

Suppleanter

Elisabeth Hoglund

Helena Wiktelius

Revisorer

Stefan Lungstrom

Carina Planting-Gyllenbaga
Emma Rienas (suppleant)
Valberedning

Stefan Olsson (sammankallande)
Gunnar Ordell

Stefan Wagnsson

Niclas Brostrom

Delar av styrelsen, frdn vénster: Bjérn Eliasson, Linda Take, Knut Jenssen, Jonas Ekstam, Anders Thorén
och Bjérn Sj6berg.




Kanslipersonalen

Foéreningen har cirka 100 ideella ledare och 700-800
aktiva medlemmar som behover support samtidigt
som var arrangemangsverksamhet maste fungera
pa ett professionellt satt. | en sa omfattande
verksamhet finns det moment, vilka styrelsen
beslutat att dessa ska koordineras av tjansteman.
Féreningens tjansteman har olika ansvarsomraden
och uppdrag vilka du kan lasa lite mer om har.

arbetar hela aret, sdvdl som de som periodvis
kommer in och goér en insats avlonat eller pa
praktikbasis. | ar har 14 personer varit verksamma
pa kansliet, vilket gar att utldsa av forteckningen
nedan. Vill du nd nagon pa kansliet gor du detta
enklast genom att ringa 054-21 23 27 alternativt
att du kontaktar dem mailledes genom férnamn.
efternamn@ifgota.se.

Under ett verksamhetsar finns det personer som

Ordinarie personal Finn Oulie 30 % Marknad saljare

Johan Engberg 100 % Kanslichef/Sportchef Lena Koch 100% Administration

Maria Bjérklund 100 % Adminstration Extrapersonal

Simon Hidén 100 % Administration arr. Mikael Bjéremo  (1/1-31/12) Vikarie for Ellinor

Tony Harborn 100 % Statistik Per-Ake Miintzing (1/1-30/9) Praktik 100%

Ellinor Johansson 80 % Arrangemangsansvarig Ellinor Halldan (20/2-15/6) 20 dagar praktik
(delvis foraldraledig) Elena Chong (18/2-26/4) Praktik 100%

Lena Calais 85 % Marknadsansvarig Ulla Magnusson  (15/4-15/6) Praktik 75%

Sanna Holm 50 % Ungdomsansvarig

© © 0 06000000000 00000000000000000c000 000 00

Johan Engberg

Har hand om féreningens idrottsliga verksamhet pa elit-
niva och ansvarar for Karlstad Grand Prix. Johan ar dven
kanslichef, med ansvar for det dagliga arbetet.

© © 0 06000000000 00000000000000000c000 000 00

Maria Bjorklund

Ar féreningens ekonomiansvarige. Vill man ha hjélp med
betalningar och ekonomiska fragor gallande foreningen,
ar detta ratt person att vanda sig till.

© © 0 06000000000 00000000000000000c000 000 00

Simon Hidén

Ansvarar for tidtagning och registrering av deltagare vid
féreningens alla arrangemang. Over 18 000 personer har

passerat genom hans dator under aret.

© © 0 06000000000 00000000000000000c000 000 00

Lena Koch

Registrerar anmalningar och medlemmar. Ansvarig for
utkoérning av material.




Kanslipersonalen
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Tony Harborn

Ar den av vara medarbetare som funnits langst pa Géta.
Han har varit pa kansliet sedan den 1 november 1976.
Tony ansvarar for statistiken.
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Ellinor Johansson

Ar arrangemangsansvarig pa Gota. Ellinor arbetar i
forsta hand med planering och genomférande av mo-
tionsarrangemangen Var Ruset, Karlstad Stadslopp och
Tjurruset med allt vad dessa stora arrangemang innebar.

© © 0 06000000000 00000000000000000c000 000 00

Mikael Bjoremo

Mikael har skott Ellinors arbetsuppgifter under hennes
foraldraledighet.

© © 0 06000000000 00000000000000000c000 000 00

Lena Calais

Foreningens marknadsansvarige som tillsammans med
Finn Oulie bildar féreningens ansikte ut mot narings-
livet och foreningens dryga 100 samarbetspartners.

© © 0 06000000000 00000000000000000c000 000 00

Sanna Holm

Ar féreningens ungdoms- och funktionarsansvarige. Till
henne vinder man sig ndr man har fragor om var ung-
domsverksamhet eller funktionarskap.

© © 0 06000000000 00000000000000000c000 000 00

Finn Oulie

Kanner du nagot foretag som kan vilja samarbeta med
foreningen - tipsa Finn. Ring Finn pa 0706-06 07 52.




Ungdomsverksamheten

IF Gota Karlstad ar kand for sin breda verksamhet och 2013 &r inget undantag. Det har varit ett handelserikt ar med
mycket liv och rorelse i Vaxnashallen och pa Tingvalla IP, manga nya ledare och duktiga aktiva.

Har foljer en redogorelse for aret som gatt.

Sondagskul

Sondagskul ar en av verksamheterna for féreningens
yngsta; 6-9 aringar. Sondagskul bedrivs i Vaxnas-
hallen varannan sondag mellan kl 15.30-17.00.

Varterminen avslutades utomhus pa Tingvalla IP
med en mangkamp, i samma tappning som Gotas
ungdomskamp.

Vid hoststarten den 22 september var ater Vaxnas-
hallen fylld av glada barn som ville prova pa friidrott.
Dar var lite drygt 170 barn som delades in i fem
grupper. Med pa plats fanns en hel del nya tranare
och ledare; Joy Dladla, Anders Karlsson, Tobias
Lovnér, Malin Jenssen, Christina Jansson, Ida Granath
och "nygamla” Carl-Henrik Wall som vi vdalkomnar in

i ledarskaran. Nagra som varit med sedan tidigare;
Elin Kyrkander, Owe Andersson, Stina Hagerdal,
Rose-Marie Blomgren, Sofia Pettersson, Moa
Hansson, Martin Runemark, Caroline Andersson samt
undertecknad.

Nagra ledare valde att sluta och vi tackar Lisa
Eriksson, Karl-Martin Nordling (som ar kvar med
langdistansarna), Kristin Edqvist-Servold, Henric
Thorsell samt Rolf Harju for sina insatser och
valkomnar dem ater.

Hostterminen avslutades med julfirande den 15
december i Vaxnashallen. Barnen tavlade i julgrenar,
lekte jullekar och eftermiddagen avslutades enligt
tradition runt granen med julklappséppning och fika.

Narfriidrott

Detta ar ocksa en av verksamheterna for féreningens
yngsta (6-9aringar). Det &r ett gymnastiksalsprojekt
som genomfordes for sjunde aret i rad.

Gymnastiksalsfriidrotten har under aret varit igdng en
timme i veckan pa fem olika platser; Hultsberg (dar
Vanja Dragic och Stina Hagerdal tog 6ver efter Tamara
Dragic), Stodene (Siri Widstrand och nya ledaren Joy
Dladla), Kronoparken (Niclas Svensson), Norrstrand
(Niclas Svensson och Julia Schytzer) och pa Hammaré
(dar Lovisa Pettersson tog vid efter Matilda Ribaeus
mfl).

Under formiddagen den 15 december traffades

alla fem grupper i Vaxnashallen for ett gemensamt
julavslutningsfirande. Barnen tavlade i olika jullekar
med mera som dven har avslutades runt granen med
julklappsppning och fika med pepparkakor och
julmust.

Bade Sondagskul och Narfriidrott ar fortsatt populéra
aktiviteter dar det dven i ar har varit gott deltagande.
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Ungdomsverksamheten

Friidrottsskola

Mellan veckorna 25-27 kom 6ver 150 barn till
Tingvalla IP for Friidrottsskola. Vilket ar nagot
lagre deltagande an tidigare ar, men formen for
Friidrottsskolan har forbattrats sa pass, att vi
férhoppningsvis kommer se en markant 6kning i
antalet deltagare nasta ar.

Friidrottsskolan var 6ppen for barn mellan 6-12 ar.

Arets nyhet var att bade férmiddagen och
eftermiddagen var pa Tingvalla IP. Tidigare ar har

vi dven varit pa Kroppkarrs IP och Klasmossens IP. |

ar valde vi att vara endast pa Tingvalla IP eftersom
det tidigare varit den mest populara platsen. Dar far
ocksa barnen chans att prova pa friidrott pa riktiga
banor m.m., vilket kan ge en storre sporre att ga med
i foreningen och utova friidrott.

Vianvande oss dven av ett nytt koncept dér Rasmus
Nim var projektledare. Projektet innebar att Rasmus
planerade alla passen (sag till att det blev bra kvalité),
handledde ledarna samt delade in barnen i jamna
grupper. Alla barn fick varsin t-shirt samt ett diplom
efter varje avslutad vecka.

Med facit i hand kan vi konstatera att Friidrottsskolan
aterigen blivit en succé. Det nya konceptet med
projektledare baddar for bra kvalité och okat
deltagande under kommande ar.

Syftet med Friidrottskolan ar att inspirera barn och
ungdomar till att friidrotta! Friidrottsskolan ger fler
barn chansen att prova pa friidrott under lekfulla
former, samtidigt som vi visar upp var verksamhet.
Att fa fler barn som provar pa friidrott ar ett centralt
mal for féreningen, men dven ett huvudmal for
Svensk Friidrott.

Fredagsgrupper

Pa fredagarna ar traningsytorna i Vaxnashallen
avsatta till grupperna med barn i dldrarna 10-12 ar.
Fredagsgrupperna ar fortsatt stora. Tillsammans har
de tre grupperna ca 70-80 barn som de aktiverar
under aret.

Nykomlingarna for hésten var Grupp 03 som leds av
Johan Trulsson, Henrik Friberg och Sara Larsson (Sara
som tidigare var aktiv i féreningen inom framforallt
stavhopp).




Ungdomsverksamheten

De andra tva grupperna; Grupp 02, leds av UIf
Fridberg, Elin Bertilsson och Elin Kyrkander och Grupp
01, leds av Patrik Strémstedt, Patric Ostberg och Karin
Moberg. Har tackar vi av Mattias Kling och Martin
Florqvist som alltid ar valkomna ater till tranarskaran.

Under hosten har grupperna gjort nagra aktiviteter
oOver gruppgranserna. Bland annat ett MiniCastorama
pa Massas ang och stafetter grupperna emellan.
Detta starker gemenskapen och vi vill uppmuntrar till
fler liknnde aktiviteter.

Aret avslutades med julavslutning i Vaxnashallen
déar grupperna blandades och bildade sex lag som
tdvlade i olika, annorlunda grenar sdsom armgang,
stillastdende tresteg, stafett i rampen samt
sicksacklopning vid stavhoppsmattan med flera.

Tonarsverksamhet

Efter fredagsverksamheten bedrivs foreningens
tonars- och juniorverksamhet, dar 6ver 100 aktiva
tranar minst tva dagar i veckan i féreningens regi.
Dessa grupper kallar vi for Ungdomsgrupper och
dit hér numer dven Grupp 00, som gick upp ett
steg fran Fredagsgrupperna. Gruppen har varit en
av féreningens storsta grupper genom aren, och ar
fortfarande stor med 6ver 50 inskrivna aktiva som
fortfarande tranar regelbundet. Jenny Mentzer har

anslutit sig till tranarskaran for ”00:orna.”

| Grupp kast har Mikael Sundler borjat som trdnare,
han &r dven aktiv som spjutkastare. Ocksa i denna
grupp ser vi positiv utveckling med fler ungdomar
som béorjar friidrotta med kast som inriktning. Tranare
fér denna grupp ar, férutom Mikael Sundller, dven
Bernt Karlsson och Kim Johansson.

Fortsatt pa kastsidan har Lasse Haka tagit sig an nagra
fler ungdomar i spjut. Vilket ocksa det badar gott for
framtiden.

Grupp rosa/98 (som leds av UIf Fridberg, Sanna Holm
med assistans av Elin Kyrkander och Rasmus Nim) har
blivit en stabil grupp, med en variation av ungdomar
som vill tdvla och som tranar friidrott endast for

att det ar roligt. Gruppen har i ar utodkats i form av
nagra nya grabbar i évre tonaren. Detta ar en positiv
utveckling da det annars ar ett stort problem, inom
svensk friidrott, att killar i tonaren slutar.

Stefan Appel, Maria och Roger Larssons Grupp bla har
haft ett riktigt gott &r, med en hérlig grupp ungdomar
som bade engagerar sig mycket i foreningen (genom
att visa upp idrotten, vara med vid exempelvis
Prova-pa-dagar med mera) och haft stora framgangar
idrottsligt. Aktiviteter utdver den ordinarie traningen
ar satt att skapa gemenskap, sammanhallning och



Ungdomsverksamheten

Gotaanda i foreningen. | ar har grupperna bland
annat spelat curling, gatt pa bio, roat sig pa Boda Borg
och akt pa traningslager.

Tavlingar och resor

Pa ungdomssidan ser framtiden riktigt lovande ut
med flera aktiva som &dven i ar gjort ett stralande
tavlingsar och vi har harliga friidrottsar att se fram
emot. Manga av ungdomarna kan ni ldsaom i
statistiken.

Under aret har vi genomfért flera gemensamma
tavlingsresor, bland annat till USM, Véarldsungdoms-
spelen och Kraftmatningen. Den sistndmnda
kvalade Gétalaget till genom Stocksaterspelen i
Hallsberg. Finalen avgjordes sedan i Huddinge med
avslutande stafetter, inne pa Stockholms stadion
infor Finnkampspubliken. Ungdomarna, som bestod
av aktiva fodda 98-00, gjorde en riktig laginsats. De
stallde upp for varandra, kdmpade tillsammans mot
tufft motstand och slutade totalt pa en elfteplats i
mixklassen. Coachade laget gjorde Karin Varnlund
Backlin, Gunilla Bergqvist, UIf Fridberg och Mikael
Dahlgren.

USM 2013 kan sammanfattas i manga bra
prestationer, resultat och personliga rekord.

Extra minnesvarda anekdoter dr nar Minna Svard
tavlade i stav och 200m samtidigt under InomhusUSM
i Malmo, i endast strumpladsten pa grund av att hon
stukat stortan sa att foten inte fick plats i skon. Trots

detta, vann hon 200m pa en kanontid och slutade pa
en andraplats i stavhopp for F15.

Jakob Masth Larsson har dven han gjort flera bravader
under aret, till exempel pa USM i Eskilstuna dar han
tog medalj i alla grenar han stéllde upp i, slog flera
personliga rekord samt sprang under dromgransen 11
sekunder pa 100m, for forsta gangen.

Nar aktiva dker tillsammans som ett lag till en tavling
blir Gtaandan extra pataglig och ungdomarna hejar
fram varandra till nya oanade hojder.

Sammanfattningsvis har det tavlats mycket under aret
och manga personbastan har slagits, vi fortsatter val
pa den inslagna vagen dven 2014!

Foreningens hjaltar

For att verksamheten ska fungera kravs det manga
ledare som ar villiga att 1agga ner tid och engagemang
for alla ungdomar. 2013 kan vi med gladje rakna fler
ledare @n pa nagra ar i féreningen, varav nagra nya for
aret som vi valkomnar varmt.

Dock har ndgra ledare av olika anledningar valt att
sluta som tranare och vi tackar dem for den tid och
det engagemang de lagt i féreningen.

Flera av ledarna har under aret genomgatt en
rad olika utbildningar, som ett led i att sdkerstélla
kvaliteten pa verksamheten.

Kénslan for oss som arbetar pa kansliet ar att det ar
manga ledare som tar ett stort ansvar och har ett
enormt engagemang. Det ar detta engagemang som
ar nyckeln till var fina verksamhet. Ni gor alla ett
grymt bra jobb! Jag hoppas att ni kdnner och vet att
det ni gor ar viktigt! Det ar ni ledare som ar ryggraden
i IF Gota Karlstads verksamhet.

Med dessa rader vill vi tacka vara underbara ledare
for deras fina insatser under aret som gatt. Stort
tack till alla er ledare och tranare som engagerar sig i
ungdomsverksamheten, féreningens framtid!

Sedan vill jag dven lyfta fram alla medlemmar som
Over aret stallt upp for varandra och féreningen och
visat att Gotaandan lever vidare. Denna gemenskap
ar otroligt viktig for féreningen och vi maste
tillsammans verka for att den ska fortsatta att vaxa.

Sanna Holm
Ungdomsansvarig



Elitverksamheten

Sa kommer vi att minnas 2013

2013 borjade pa ett stralande satt idrottsligt.
Redan vid inomhus- SM i Norrképing blev det
succé med SM- guld fér Maja Rogemyr pa 60
meter hack. Den prestationen ar ett kapitel i

sig men den satte ocksa tonen for annu ett gott
friidrottsar for IF Gota. Guldet innebar ocksa

att den 40-ariga sviten som bréts 2011 och om
inleddes pa nytt, i och med Caroline Sandsjoes
guld pa 60 meter 2012, fortfarande lever.
Hackframgangarna fortsatte direkt, Filip Lo6v
sprang imponerande 7.87 pa sina 60 meter och
blev med det resultatet uttagen till EM i Goteborg.
IF GoOta var saledes representerat pa det, pa manga
satt, framgangsrika evenemanget pa svensk mark.

Fran 2013 kommer vi ocksa att minnas 1.90 i
Malaga. Fran tréningslager i spanska Malaga kom
glada rapporter redan i slutet av maj. Rapporterna
sade att Sofie Skoog passerat en dromgrans och
tagit sig over 1.90. Den fina inomhussasongen
overtraffades darmed direkt. Ni kanske minns den
enormt hoga klass som svensk damhdjd hoéll under
inomhussasongen 2013? Vid SM i Norrképing
kravdes det 1.92 for medalj och Victoria Dronsfield
som presterade fina 1.86 fick ndja sig med en
sjatteplats som tredje varmlandska!

Vi kommer ocksa att minnas 2013 om kastens ar.
Forst ut var Elisabeth Hoglund som presterade
distriktsrekord med 51.80 vid tavlingar inomhus
i Vaxjo under mars. Pa langfredagen kom nasta
langa notering, da var det Josefin Berg som
kastade 67.18 med slaggan, ett kast som idag ar
det fjarde langsta i Sverige genom tiderna. Senare
under sommaren kom sa dnnu ett monsterkast,
eller rattare sagt flera. Markus Johansson
noterades for 76.43 vid Gotas Ungdomsspel pa
Massas Ang i Karlstad. Distriktsrekord och det
tredje langsta i Sverige genom tiderna.

Sasongen avslutades med dnnu en minnesvard
hdndelse. Veteran- VM avgjordes i brasilianska
Porto Alegre och Séren Persson blev varldsmastare
pa 800 meter i klassen M45. Efter stenhard
satsning och fokus pa denna tavling hela aret
lyckades Soéren knyta ihop sdacken med att komma

forst 6ver mallinjen pa imponerande 2.02.75.
Sorens prestation blandat med de ovan namnda
far symbolisera foreningens breda front pa
friidrottsbanan.

2013 i siffror heter bland annat 32 individuella
SM- medaljer, 13 landslagsaktiva, sjunde plats i
standartavlingen och 5:e plats pa lag- USM. Ett

bra facit for foreningen daven om den kanske mest
imponerande och talande siffran hamtas ur antalet
tranare med landslagaktiva i friidrottsmiljon. IF
Gota har en lang tradition med kompetenta och
duktiga tranare, darfér kdnns det tillfredsstédllande
att hela 13 trénare i friildrottsmiljon hade aktiva i
landslag 2013.

Vi minns saklart ocksa presskonferensen pa
Klaradlven, mitt i stan, innan Karlstad Grand Prix
som arets vackraste. Karlstad visade sig for varlden
fran sin basta sida i samband med detta och den
efterféljande slaggtavlingen Skanska Open.

Vi tar med oss 6gonblicket da foreningen som
arrangor tog klivet in i det absoluta finrummet.
Detta i och med sanktionen fran internationella
friidrottsforbundet da vi blev utvalda att arrangera
slaggans Diamond League, Hammer Throw
Challenge.

Vi minns KM i friildrott som mojliggjorde for éver
500 ungdomar i arskurs 4 till 6 att tavla i friidrott.

Vi kommer ihag kvallen i Vaxnashallen da Erica
Jarder delade med sig av sina erfarenheter
och tranade langdhopp med delar av var
ungdomsverksamhet.
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Vi minns hur André Rangelind dominerade
hostens tuffa I6putmaningar genom att vinna bade
Tjurruset och Tjur Ruset i Stockholm.

Aret 2013 kommer ocks4 att leva kvar i féreningen
tack vare stort engagemang och arbete fran
klubbens alla ideella verksamhetsledare nar det
géller foreningsutveckling. Arbetet har resulterat i
handbdcker for foreningens friidrottsverksamhet,
ledarforsorjningsplan samt stod for ledarna i form
av ledarparmar. Styrelsen kompletterar detta
arbete med en ny verksamhetsinriktning som
siktar mot 2020 och vi har fatt nya uppfraschade
riktlinjer att jobba med fran och med 2014.
Friidrottsvarmland har under en lang tid forsett
det svenska landslaget med friidrottsaktiva pa

alla nivaer. Vi har under aret sett att det kommer
enormt manga talanger fran vart landskaps alla
hoérn och att toppen ar otroligt bra.

En utmaning for framtiden blir nu att fortsatta pa
det inslagna sparet och da maste vi sdkerstilla
god friidrottsverksamhet i hela Varmland och
hitta nya former och modeller fér rekrytering av
nya friidrottsungdomar. En grundférutsattning
for att vi ska kunna vara fortsatt starka blir darfor
samarbete. Har blir Varmlands friidrottsférbund
viktigt som samlande kraft.

Idag finns ett samarbete i elitmiljon Karlstad

dar universitetet, kommunen och férbundet
tillsammans med foreningen samordnar
traningsmiljon for vara basta senioraktiva och
deras trénare. Lat oss fortsatta jobba hart
tillsammans for att behalla var position som en av
Sveriges starkaste friidrottsmiljer.

| dagarna har vi i media sett fina skisser pa

nya idrottsarenor i Karlstad. Friidrotten far en
framtradande plats pa dessa skisser och det &r
inte omojligt att vi kan fira Tingvallas 100- arsdag
med ett friidrotts- SM pa en ny arena 2019. Har
vill vi tacka Karlstads kommun for att de bjudit

in till gott samarbete och varit lyhérda gentemot
foreningslivet i dessa fragor. Spannande for
foreningen att fa vara med i denna utveckling och
det ar bra att vi visar att vi vill vara med och bidra,
pa flera satt, till en attraktivare stad och region.

Ni har tidigare last om ungdomarnas framfart
under aret och har féljer nu en resumé i urval
pa vara aldre aktiva samt rapport fran arets SM-
tavlingar:

Inomhussdsongen
SM i Norrképing, 15-17 februari

Friidrotts- SM i Norrképing kom att bli ett

fint forsta masterskap pa aret for foreningen.
Markus Johansson fanns pa plats for att slass om
medaljerna i viktkastning. Det blev en kanontavling
dar Mattias Jons fran Hasselby kastade hela 23.18,
langsta kastet av en svensk nagonsin. Solklar tvaa

i tavlingen blev Markus Johansson efter personligt
rekord, 21.44.

12—
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Sedan fortsatte det pa det sattet under hela helgen
och vi kunde efter SM-helgen summera enligt
féljande; GULD, silver, silver, brons och brons!
Foreningens facit vid inomhus- SM i Norrkoping
var imponerande.

Efter fredagens mycket lovande start med silver

i viktkastning for Markus Johansson blev det
hérlig uppféljning under l6rdagen och séndagen.
Truppen pa 14 gotister kom att ta hela 5 medaljer.
Dartill kan vi lagga en fjarde, en femte och en
sjatteplats.

Under I6rdagen blev det tva bronsmedaljer.

Freja Jernstig blev trea 6ver 60 meter. Kils Irene
Ekelund vann grenen 6vertygande pa 7.39 men
darefter var det extremt tajt. Freja fick ge sig med
tusendelsmarginal till Moa Hjelmer. Bada noterade
7.50 och Freja erdvrade ett brons.

| herrarnas hojd var det lange ovisst och det kom
att krdvas 2.14 for seger. Philip Frifelt tog fina

2.12 men fick se sig slagen av Mehdi Alkhatib,
2.12, och Erik Liberg, 2.14. Philip foljde alltsa upp
bronspengen fran utomhus 2012 med ytterligare
ett brons och segerresultatet 2.14 gjorde att Philip
fortfarande var Sverigeetta i grenen da.

Under sondagen kom ytterligare tva medaljer.
Maja Rogemyr gick enkelt vidare till final efter
morgonens forsoksheat. Pa pappret skulle finalen
bli en benhard och oviss tillstdlining med Maja
som en av férhandsfavoriterna. Det kom att bli
precis sa som pappret forutspadde. Maja gjorde
ett stralande lopp fran start till mal och efter
malgang visste man att segern skulle komma att
sta mellan just Maja och Tabys Sofia Linde. Efter
malfotogranskning kunde man dock se att en hel
hundradel skiljde dem at till Majas fordel! Forsta
senior- SM guldet till Maja och féreningens forsta
for aret och enda SM- guld 2013. 8.44 var ocksa
personligt rekord och klubbrekord i K22 klassen.

Séndagens andra medalj var dven den
héckrelaterad. Filip Lo6v slog personligt rekord
med 7.87 och tog silver i tavlingen. Tiden ledde
sedermera ocksa till att Filip blev uttagen

till inomhus- EM i Goteborg, detta trots att

kvalgrénsen var satt till 7.85. Redan pa férhand
kunde man lista ut att damernas héjdhopp skulle
bli en av helgens absoluta hdjdpunkter. Victoria
Dronsfield och Sofie Skoog hade tillsammans med
tre andra hoppare overtraffat EM- kvalgransen pa
1.87. Emma Green Tregaro och Ebba Jungmark var
redan férhandsnominerade men en plats fanns
att slass om till masterskapet. Bada gotatjejerna
stod for imponerande hoppning. Victoria visade
fin form och tog 1.86. Sofie slog personligt rekord
med en centimeter och noterade 1.88! Men

i tidernas basta svenska héjdhoppstavling pa
damsidan kom det att kravas svindlande 1.92 for
medalj. Sofie slutade fyra och Victoria sexa, detta
med hoppning som normalt racker till medaljer.

Carl Sjostedt sprang 200 meter och gjorde det
bra redan i forsoken pa lordagen. 22.42 rackte till
semifinal och dér blev det personligt rekord med
22.32! For final kravdes 22.28 sa det var valdigt
néra att Carl tillsammans med tre andra fick gora
upp i finalen. Nu blev det istdllet en meriterande
femteplats for, i sammanhanget, unge Carl!

Susanne Schussler, Caroline Tegel och Mia Axelsson
sprang 60 meter pa lérdagen. Mia noterade
arsbasta 7.82 och gick till semifinal. Dar blev det
7.86. For Susanne fattades det tva hundradelar

for en semifinalplats men tiden 7.84 &r riktigt bra.
Caroline noterade 8.28 och pa 60 meter hack blev
det 9.09 i forsdken.
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Ungdoms-DM, 16 februari

Samtidigt som seniorerna befann sig i Norrkdping
fortsatte foreningens yngre férmagor att visa
framfotterna i samband med ungdoms- DM pa
hemmaplan dar gotisterna gjorde hela 132 starter.
Daribland Jakob Masth Larsson som passade pa att
springa 60m, 60mH, 200m och hoppa langd i P17. 1
langdhoppet noterade han tangerat arsbasta med
6.48. Max Nero satte nytt personligt rekord pa P15
200m dar han sprang pa 25,33 och det resultatet
gav honom guldmedalj. Mathieu Nilsson hoppade
hogt da han klarade 1.91 i P17 hojd. En annan kille
som ocksa hoppade bra var Tobias Soderberg i P15
hojd. Han stannade pa 1.51 och det gav honom en
silvermedalj.

Gotister pa XL-galan, 21 februari

Det blev en fantastisk friidrottskvall nar XL-galan
avgjordes i Globen den 21 februari. Manga
harliga resultat av svenskarna badade gott infor
kommande inomhus- EM i Géteborg. Bland
gotisterna visade Sofie Skoog fortsatt fin form.
Nu kom hon 6:a i ett falt med gott internationellt
motstand pa fina noteringen 1.85. Filip LO6v
laddade infér EM i Goteborg. | Globen blev det
8.00 pa 60 meter hack. Traningskompisen Freja
Jernstig vann det nationella heatet i fortavlingarna
pa 60 meter med fina 7.58.

8 Gotamedaljer pa junior-SM,
23-24 februari

Uddevalla och IK Orient stod som vardar for
vinterns junior- SM i friidrott och som vanligt
fanns en stark Gotatrupp pa plats. Det blev

en framgangsrik helg for IF Géta och for
Friidrottsvarmland. Féreningen tog inte mindre an
8 medaljer och sedan blev det ytterligare 10 till
Varmland!

Det blev tva guld och tva nya svenska
juniormdstare. Maja Rogemyr féljde upp sitt
senior- SM guld med sitt forsta junior- SM guld.
Tiden blev nu 8.48, seger i klassen K22, detta trots
rejalt islag pa fjarde hacken. Till skillnad fran SM-
helgens knappa seger var det nu inga tvivel nar
segermarginalen skrevs till 9 hundradelar for Maja.
Det andra guldet for helgen togs av Freja Jernstig

som overtygande tog hem 60 meter i K22. Efter
nagot aterhallsam I6pning i forsk och semifinal
vann Freja finalen pa fina 7.53. Bronspengen fran
SM féljdes alltsad upp med junior-guld.

Carl Sjostedt var snubblande néra en final pa 200
meter vid SM i Norrképing. Da missade han final
med bara nagra hundradelar. Nu var det dubbla
distansen som gallde och Carl tog sig vidare till
final efter beharskade I6pningar i bade férsék och
semifinal. | finalen var det dock full attack och Carl
noterade en riktigt bra tid for inomhuslépning
over 400 meter. 49.60 rackte till en andraplats och
silvret i klassen P19 var klart. Joel Valdemarsson &r
jamnarig med Carl Sjostedt och tavlade i tresteg.
Joel hoppade bra och noterade som langst 13.75
vilket betydde att Joel forsvarade sin bronsmedalj i
grenen fran férra vintern.

Mangkunnige Mathieu Nilsson gjorde ett stralande
masterskap. Pa fyra grenstarter i P17 blev det

inte mindre dn 4 medaljer. Under |I6rdagen hade
Mathieu ett tufft program men han lyckades

anda fa ihop det i hela 3 grenar. Brons blev det pa
60 meter hack efter fin 16pning och fin tid med
8.34. | hojd stannade Mathieu pa samma hojd
som segraren men med fler rivningar blev det en
andraplats och ett silver. Personligt rekord dock da
Mathieu klarade hela 1.99. Lérdagen avslutades
med personligt inomhusrekord i tresteg. 14.06
betydde en andraplats och aterigen blev det ett
silver. Under séndagen stod langdhopp pa agendan
och aven har blev det personligt rekord for
inomhus. Med 6.67 tog Mathieu sitt tredje silver
och sin fjarde medalj under helgen.

Sarah Larsson tavlade flitigt i F19 och noterade
10.22 i tresteg som nia och 4.65 i langdhopp.

Pa 60 meter hack blev det 9.84 som sexa i sitt
forsoksheat. | samma forsoksheat sprang Frida
Johansson. Efter en miss i starten noterade

Frida 8.99 och missade tyvarr finalen med bara
hundradelars marginal. Frida sprang dven 60
meter under l6rdagen och héar stannade klockan
pa 8.14. | F17 60 meter sprang lzabelle Kjellberg
8.17 i sitt forsoksheat vilket var ynka 4 hundradelar
fran vidareavancemang till semifinal. Johanna
Norén sprang 8.41 i sitt forséksheat och slutade

pa 16:e plats i langd efter 4.65. Isabella Rosenqvist
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sprang 400 meter och noterade 62.33. Martina
Appel tavlade i en jamn trestegstavling i flickor
17. Martinas 10.60 i andra omgangen rackte
till placering bland de 8 basta och darmed fick
Martina géra 6 hopp. 11.73 kom att kravas for
medalj men Martinas 10.60 rackte till en fin 7:e
plats.

Loov pa inomhus-EM, 1-3 mars

Det kom att bli en fantastisk helg for Svensk
Friidrott nar europamasterskapen inomhus
avgjordes pa hemmaplan i Goteborg och
Scandinavium forsta helgen i mars. Sex svenska
medaljer och dven arrangemanget som sadant var
magnifikt.

Pa banan representerades foreningen av Filip Lo6v.
Filip var ocksa forst ut bland svenskarna under
fredagens tavlingar. | férsdken éver 60 meter

héck sprang Filip i det fjarde och sista heatet. Filip
noterade 8.02, en bit fran det personliga rekordet
pa 7.87 men med det var masterskapsdebuten i
blagult avklarad och Filip har nu kant pa hur det

ar att tavla masterskap med allt vad det innebar.
Det var hog klass pa herrarnas hacklopning och
det kom att kravas 7.78 for vidareavancemang till
semifinal. Filip var ivrigt pahejad av truppen med
unga gotister pa plats men Filip var inte ende gotist
att betrada innerplan under IEM. Féreningens
forbundsstarter Stefan Appel agerade namligen
starterkoordinator under hela helgen och det med
bravur.

IUSM i Malmo, 9-10 mars
6 medaljer och bast nar det gallde

Det blev en harlig friidrottshelg i Atleticum nar
USM avgjordes.

Max Nero var forst ut att tdvla under helgen och
det var dven debut i SM-sammanhang nar han
inledde med 7.99 pa 60m, tyvarr rackte inte detta
for vidare avancemang. Senare pa dagen var han
mer varm i kladerna och slog da nytt personligt
rekord i tresteg med ett hopp pa 11.71.

Jakob Masth Larsson bérjade sin SM-helg med att
sla nytt personligt rekord pa 60 meter hack med
tiden 8.20, Jakob vann darmed sitt heat dverlagset.
| finalen slog han inte bara nytt personligt rekord

igen, utan tiden var dven nytt distriktsrekord,
8.07. Han var dessutom forst 6ver mallinjen och
kammade hem helgens férsta medalj for truppen
pa plats. Senare under helgen tavlade Jakob i 60
meter dar han i finalen sprang mot tufft motstand.
Jakob visade dock tydligt vart skdpet skulle sta och
vann pa nya personbastatiden 7.13, helgens andra
guldmedalj. Guld blev det ocksa for Agnes Larsson
i F16 kula efter det finfina resultatet 15.51.

Jakob tavlade flitigt och hoppade dven ldngd
tillsammans med klubbkamraten Victor Pettersson.
Det var en jamn final dar Jakob slutade pa
andraplats med resultatet 6.41 och Victor, som
slog sitt personbasta hela fyra ganger under
tavlingens gang, hoppade 6.32. Det rackte dock
inte riktigt till medaljplats da trean hoppade 6.35.
For guld kravdes 6.54.

Alexandra Larsson hojde spanningen i
ldangdhoppskvalet nar hon som férhandsfavorit
gjorde tva 6vertramp innan hon direktkvalade
med resultatet 5.27. Hoppen var riktigt langa
och det badade gott infor finalen pa sondagen.

| finalen landade Alexandra pa 5.34 med hela
plankan till godo, endast 5 cm fran tredjeplatsen.
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| stavtavlingen for F15 fanns Minna Svard med.
Hon skulle ga in pa hojden 3.02 och fick darmed
vdnta 6ver en timme innan det skulle bli hennes
tur. Strax innan det blev dags att hoppa gick
Minna ivag och sprang semifinal pa 200 meter.
Hon vann sin semi och darmed kvalificerade hon
sig till finalen. En kort stund senare var det dags
att hoppa stav. Hon tog 3.02 i andra férsoket och
darefter var stavtavlingen igang for Minna. Hon
stannade pa 3.34 vilket rackte till silvermedalj. |
200 metersfinalen var Minna forst over mallinjen
pa 26.00 och darmed var guldmedaljen hennes.

Jakob Eriksson debuterade inte bara i SM-
sammanhang utan dven i grenen viktkastning. |
forsta kastet noterades 9.92 och i det sista 12.05.
Jakob tavlade dven i kula dar han stotte i trakterna
kring sitt personliga rekord, 13.53 tog honom till
finalomgéng och slutligen en sjundeplats. Aven
Henrik Nordlander debuterade i SM-sammanhang,
i stavhopp. Han stannade pa hojden 2.77.

Totalt blev det 6 medaljer och flera personbastan
for de unga Gotisterna pa IUSM, snacka om bast
ndr det galler.

World Indoor Throwing Vaxjo,
16-17 mars

Flera av foreningens kastare tjuvstartade
utomhussdsongen nar de avslutade
inomhussasongen i Vaxjo i samband med World
Indoor Throwing. Elisabeth Hoglund hade en

mycket fin serie med en rad langa spjutkast dar det
langsta matte 51.80. Det var nytt personligt rekord,

nytt distriktsrekord och det resulterade dven i en
guldmedalj i tavlingen.

Med i Vaxjo fanns dven Nadia Shirafkan-Nejad som
kastade diskus i F19. Aven hon hade en serie av
Ianga kast dar det kortaste matte 43.33 och det
langsta kastet pa 45.67 gav henne bronsmedalj

i tavlingen. Pa ungdomssidan kastade Rasmus
Eriksson spjut i P15. Hans resultat pa 53.01 rackte
till en silvermedalj.

Utomhussasongen
"Jossan” inledde med trea genom tiderna

Utomhussasongen inleddes pa stralande vis

och forst ut var Josefin Berg som redan vid
"Slaggkastet” i Torsby pa sjilvaste LANGfredagen.
2012 kastade Jossan 64.63 vilket placerade

henne som 7:a genom tiderna i Sverige. Under
LANGfredagen var det alltsa dags att inleda 2013
ars slaggsasong och Josefin visade direkt att
varformen fanns dar da hon noterade 65.48 redan
i forsta omgangen. Personligt rekord med en meter
redan i forsta kastet. Sedan radades en fornamlig
serie upp dar det langsta kastet matte hela 67.18.
Jossan ar med det nya personliga rekordet, tillika
distriktsrekord nu trea i Sverige genom tiderna.

Loparna igang utomhus, 6-7 april

Helgen efter pask var foreningens lopare igang pa
bred front och kdnde in varen. Anders Eriksson
var i Frankrike och sprang ett kyligt Paris maraton.
Formen visade sig vara god for Anders som
slutade pa en fin 83:e plats bland n&stan 39 000
fullféljande lopare. Tiden var ocksa den finfin,
Anders sprang i mal pa 2.36.00.
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Foreningens langdistansgrupp och tisdagsgrupp
befann sig i Orebro for att springa Startmilen.
Bland de 20 I6parna marktes Daniel Ahl som
slutade 10:a efter fina 33.55. Unge Anton Nilsson
kom i mal som 16:e man med 35.02. Anna
Nystrom blev 12:a efter att ha fullgjort milen

pa 43.20. Niclas Schytzers |6pgrupp hade nagra
deltagare pa plats i Trollhattan for TIF- terrangen.
Lovisa Pettersson, Moa Andersson och Emelina
Schytzer slutade 3:a, 4:a och 8:ai loppet i klassen
F17.

Tavlingar i USA och traningslager i syd

Borta i USA startar friidrottssasongen tidigt, sa
dven i ar. Andrea Nybéck och Richard Olsson visade
tidigt att den amerikanska friidrottssommaren var

i full gang. Andrea som under varen studerade vid
Manhattan College noterade 10.00 meter i kula vid
tavlingar pa New Jersey. Richard som under aret
studerade dnnu langre vasterut inledde sasongen
stralande. Redan i forsta tavlingen blev det
personligt rekord i specialgrenen spjut med 72.53.

Carl Sjostedt var pa traningslager pa den spanska
solkusten och passade pa att tavla i Malaga. Har
blev det fina 22.30 i motvind pa 200 meter. Anton
Leions kastgrupp tavlade under traningslager i
portugisiska Leiria. Dar gjorde diskuskastarna Ulf
Ankarling och Nadia Shirafkan gjorde stralande
sasongsdebuter. Ulf kastade 56.33 och Nadia
46.44.

Lag-SM kval, 12 maj
Sju grensegrar rackte inte for herrlaget

Den 12:e maj dkte féreningens manliga seniorer
till Stockholm for kval i lag- SM. Kampen om en
finalplats avgjordes pa Enskede IP och 6 st lag
var med om budet. Ganska snart stod det klart
att kampen om finalplatsen kom att sta mellan
Gota, KFUM Orebro och Huddinge. P& pappret
forutspaddes en hard kamp och med sena aterbud
pa Filip L66v och Simon Karlén visste vi att det
skulle kravas riktigt bra insatser for att vi skulle
klara en finalplats. Efter halva tavlingen Iag vi en
bit efter, detta trots bra insatser, Huddinge och
Orebro gick helt enkelt battre 3n férvantat.

Sedan stod grabbarna for en rejal laginsats

och harliga kdmpaprestationer radades

upp! Markus Johansson vann sldggan pa det
internationellt gdngbara resultatet 72.42, basta
sdsongsoppningen nagonsin av Markus. | och
med UIf Ankarlings dubbelseger i diskus och

kula kom Gota att segra i tre av fyra kastgrenar.
Johannes Henriksson féljde namligen upp med en
tredjeplats i spjut. For UIf var segern i diskus mer
av en formalitet men i kula tampades han med
specialisterna och det kom att kravas ett personligt
utomhusrekord for att greja segern, detta i sista
omgangen. Aven for hdjdhoppare Philip Frifelt
blev det en relativt komfortabel seger efter god
hoppning.

Féreningens |l6pare gladde mycket under
eftermiddagen! Unge Anton Nilsson sprang 3000
meter hinder och fajtades val och slutade fyra

i loppet. P4 800 meter stod Per Jung for en fin
insats, efter tuff [6pning under de inledande

600 metrarna var Per med dnda in och slutade
pa en femte plats i en tdt malgangsuppgorelse.
André Rangelind tog en meriterande seger pa
1500m meter efter att ha visat pa smart I6pning
och god spurtférmaga. Pa sista meterna klamde
han sig férbi Orebros |6pare och vann pa 4.18.
Gotas mycket kompetente maratonlopare, Anders
Eriksson, sprang 5000 meter. Har satte Linus Rosdal
fran Orebro upp ett hégt tempo fran start och
Anders sag tidigt ut att ga mot en klar andraplats.
Men med en formidabel avslutande kilometer
plockade Anders meter fér meter pa Rosdal och
bara under det sista varvet plockade Anders 30-
talet meter pa sin konkurrent. Med en god finish
aven over upploppet kom Anders att ta en klar
seger med fina premiartiden pa distansen, 15.51!
Den sjunde segern stod Mathieu Nilsson for nar
han vann trestegstavlingen i god konkurrens fore
meriterade motstandare. Segerhoppet matte
13.96!

Efter denna upphamtning var det extremt jamt och
det stod klart att den avslutande stafetten over
4x100 meter skulle komma att bli helt avgérande.
Infor den hade Go6ta och Huddinge samma poang
med Orebro en poiang fore. Med Gotas grensegrar
i berdkningen innebar detta att forst ver mallinjen
skulle kvalificera sig till finalen i Halmstad den 6
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juli. Tyvarr gick det inte vagen for vart lag som
slutade femma i stafetten. Segern i stafetten gick
till Huddinge som ocksa i och med det gjort sig
fortjanta av finalplatsen i drets final. Detta innebar
att vi fick skicka damerna ensamma att forsvara
Gotas farger vid arets lag- SM final.

Arenatavlingar, Goteborgsvarvet och kval
till ungdoms-VM, 18-19 maj

Redan i mitten av maj var arenatdvlandet igang
med gotister pa flera platser i vart avlanga land. |
Balsta utanfor Stockholm avgjordes traditionsenligt
Varkastet och Jakob Eriksson tavlade i flera grenar.
Det blev seger i P15 i samtliga grenar efter 13.58 i
kula, 38.81 i diskus, 33.34 i slagga och 45.34 i spjut.
Frida Johansson tavlade i mangkamp i Varberg och
efter en svag inledning éver 100 meter hack blev
det sedan battre och till och med personliga rekord
i de avslutande grenarna, spjut med 25.91 och pa
800 meter med 2.29,47. Frida slutade 5:a med
4507 poang.

Vid Goteborgsvarvet noterade Anton Nilsson
1.24.46 och slutade pa 174:e plats bland de 6ver
50 000 Iéparna. Varmen var pataglig i Goteborg
och manga tvingades darfor bryta loppet. Bland
dem fanns tyvarr formstarke gotisten Anders
Eriksson.

Nagra av foreningens manga lovande ungdomar
befann sig i Trollhdttan fér McDonaldsspelen.

Max Nero och Henrik Larsson sprang 100 meter

i P15 och noterade 12.17 respektive 12.30. Max
hoppade aven 5.53 i langd nar han vann grenen
medans Henrik féljde upp med 9.57 i kula. Sarah
Larsson noterade 14.00 pa 100 meter och 55.59
pa 300 meter hack i F19. Martina Appel hoppade
langt i langd med 4.48. Agnes Larsson noterade
nytt McDonaldsspelsrekord i F17 kula. Agnes
noterade finfina 15.31 vilket ocksa innebar att hon
overtraffade kvalgransen till sommarens ungdoms-
VM ! Tavlingsrekord blev det dven for Alexandra
Larsson men hdr i F15 langd med 5.29. Alexandra
vann aven 100 meter efter 13.03. | forsdken sprang
Alexandra pa fina 12.76, dock i nagot for stark
vind.

Medalj vid stafett-SM samt langa kast i
Halle och Torsby, 25-26 maj

Huddinge AIS stod som vard for stafett- SM 2013.
Tavlingarna forlades saledes till hemmaplanen
pa Kallbrinks IP soder om Stockholm sista

helgen i maj. Sju starka Goétalag avreste fulla av
forvantningar till méasterskapet.

Forst ut var P17 med Max Nero, Victor Pettersson,
Jakob Masth Larsson och Mathieu Nilsson.
Grabbarna sprang forsdksheat i Svensk stafett,
det vill sdga |6pning 6ver 1000 meter i ordningen
100 meter, 200 meter, 300 meter och 400 meter.
Det blev ett lyckat férsdksheat och grabbarna gick
enkelt till final med 2.04.71 och fjarde tid.

| samma andetag gick vara tva seniorlag 6ver
4x100 meter vidare till final efter goda I6pningar
och sakra vaxlingar. Tidigare namnda grabbar
laddade sedan for final dver stafett 1000 meter.
Efter forsoksheatens utfall var det medalj i sikte
for gotisterna nar startfaltet gick ner i blocken.
Tyvarr hdande det som hander ibland men som
ar lika retfullt och trakigt varje gang. Laget blev
diskvalificerat efter tjuvstart och fick ladda om
direkt infor kommande 4x100 meter i P17.

For tva av grabbarna, Victor och Jakob, var det
omladdning direkt som gallde nar de stod for de
tva avslutande strackorna i herrarnas lag i korta
stafetten. Men innan det skulle Susanne Schissler,
Sarah Larsson, Frida Johansson och Isabella
Rosenqvist springa final i F19 1000 meter. Tjejerna
gjorde det riktigt bra och efter fina individuella
strackor noterades de for 2.24.38 och placerade sig
som 8:a.

Mattias Dufornier inledde sedan finalen pa 4x100
meter for herrarnas del. Efter 100 meter tog Filip
L66v vid och fullféljde en snabb forsta halva av
stafetten. Mattias och Filip gjorde bada mycket
snabba strackor. Sen var det ater dags for Victor
Pettersson pa tredje och Jakob Masth Larsson pa
fjarde och de unga grabbarna tog pinnen i mal pa
ett foredomligt vis pa en sjatteplats med 42.24.
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Damerna stallde upp med Susanne Schissler,
Freja Jernstig, Maryann Andreasson och Caroline
Tegel i den korta stafetten. Efter sakra vaxlingar i
forsoken gasade tjejerna rejalt i finalen och kom

i mal som trea pa 46.73. Stralande bra I6pningar
och optimerade vaxlingar gav tjejerna och Goéta en
bronsmedalj! | samma lopp noterade MAI svenskt
rekord s& det var minst sagt bra férhallanden.

Under sondagen fanns 4 Goétalag i finaler over
4x100 meter. P17 grabbarna var i farten igen,
den hér gdngen i ordningen Max Nero, Victor
Pettersson, Mathieu Nilsson och Jakob Masth
Larsson. Laget gjorde en mycket bra stafett i
finalen och kom i mal som fjarde lag, retfullt néra
en medalj dit bara 4 hundradelar saknades. Men

bra anda och en bra tid, 43.73 innebar namligen
distriktsrekord for klassen! F19 monstrade Susanne
Schussler, Sarah Larsson, Martina Appel och Frida
Johansson i finalen, laget slutade 8:a med 51.76.

Till sist ska vi berdtta om de yngsta lagen i F/

P15 dar vi gladjande nog kunde se manga SM-
debutanter. | flicklaget gjorde Alexandra Larsson,
Moa Hansson, Klara Hallgren och Linn Backlin sitt
forsta svenska masterskap. Tjejerna slutade 6:a
med 52.37 efter lite strul i vaxlingarna i finalen.
Tiden de gjorde i forsdken, 50.75, hade rackt till en
tredje plats i finalen. Bra tjejer! For grabbarnas del
sprang Henrik Larsson, Mattias Heinemann, Tobias
Séderberg och Henrik Nordlander. Aven hir gick
det undan och killarna slutade 7:a pa 48.73. Det
var harlig stamning i Gétatruppen under helgen
och det &r kul nar vara seniorer far visa for vara
yngre hur det ska ga till!

UIf Ankarling och Elisabeth Hoglund tavlade i
tyska Halle samma helg. For Elisabeths del var det
sasongspremidr (bortsett fran tjuvstarten inomhus
i Vaxjo) och spjutet flog langt direkt. Elisabeth
kastade 50.57 som langst, det langsta spjutkastet
som noterats av en varmlandska utomhus
nagonsin. Kastkollegan och diskusspecialisten

Ulf kastade aven han langt. Ulf blev fyra i
internationell konkurrens med 57.05.

Manga av féreningens ungdomar befann sig
traditionsenligt i Torsby sista helgen i maj for arets
upplaga av Boregalan. Vi kunde notera manga

fina prestationer. Bland dem fanns Jakob Eriksson
som for férsta gangen kastade 6ver 50 meter i
spjut. Kastet pa 50.40 innebar alltsa nytt personligt
rekord for Jakob, samt en silvermedalj i grenen.

En annan som kastade langt var Josefin Berg som
hade en mycket fin serie i den kvinnliga slaggan
dér alla godkédnda kast var 6ver 61 meter, dar det
langsta matte 62.77 meter. | kulringen stotte Agnes
Larsson nytt personligt rekord nar hon stotte over
16 meter for forsta gangen. 16.05 ledde till en klar
seger i F17. Fler pa kastsidan som det ocksa gick
bra for var Nadia Shirafkan Nejad som kastade for
guld i F19 diskus. Med resultatet 44.08 hade hon
cirka 6 meter ner till tvaan. Julia Karlsson kastade
43.23 i slagga i F19.
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Caroline Andersson tog en hérlig seger pa 200
meter i kvinnor. Hon sprang pa snabba 26.31 och
tog darmed hem den &dlaste av valorer.

1.90 av Sofie i Malaga

En tavlingsintensiv majmanad avslutades med
tavling i hojdhopp i spanska Malaga. Tranare

Per Tedenrud hade planerat in en tavling i direkt
anslutning till traningslager i Formia och Nerja for
sina adepter Victoria Dronsfield och Sofie Skoog.
Dessa gjorde saledes sdsongsdebut utomlands och
for Victoria blev det 1.78.

For Sofie stamde det desto battre, det blev
namligen personligt rekord efter att hon klarat
1.90. Resultatet innebar inte bara personligt rekord
och passering av en av dromgranserna, resultatet
var bara en centimeter fran Emmelie Fardighs
klubb- och distriktsrekord.

Landslagsmangkamp, 8-9 juni

| Huddinge avgjordes Nordiska juniormasterskapen
i mangkamp den 8-9 juni och Frida Johansson
slutade 6:a i K22 efter 4627 poang i en mycket

jamn serie 6ver de sju grenarna. Mathieu Nilsson
radade upp personliga rekord i sin serie men fick
tyvarr problem med en fot i langdhoppet och
kunde inte fullfélja sin mangkamp 6ver 8 grenar.
Men 11.39 pa 100 meter, 6.82 i langd, 11.39 i kula
och 36.30 pa 300 meter ar personliga rekord som
noterades innan fotkdnningen.

Lag-USM final, 16 juni
Gota 5:a i Malmo

Direkt efter slutfort funktionarsuppdrag vid
Karlstad Stadslopp begav sig aret lag-USM lag av
mot Malmo. Efter en god natts somn i Varberg
skulle ndmligen lag-SM finalen for ungdomar
avgoras i Malmo under sondagen. Laget som
anférdes av Maria Larsson och Stefan Appel
gjorde en stralande insats och slutade pa en
meriterande 5:e plats. Endast tre podng fattades
for en fjardeplats och 11 till bronset. Malmo,
Hasselby, Vaxjo och Hammarby var lagen som
lyckades skrapa ihop mer poang. Som sagt, fina
insatser pa bred front och det ar det som ar viktigt
i lagsammanhang.

Jakob Eriksson kastade spjut och diskus med
framgang. Det blev en fjardeplats i spjut och éver
31 meter i diskus. Max Nero slog nytt personligt
rekord i tresteg med fina 11.71 och Jakob Masth
Larsson gjorde detsamma pa 300 meter hack med
38.71. Jakob vann ocksa 100 meter med 11.20.
Tobias Séderberg |6pte 400 meter och klarade

sig en bra bit under 60 sekunder med 58.10! P
tjejsidan sag vi en grenseger fér Minna Svard efter
43.78 pa 300 meter hack och i stav blev Minna
4:a med 3.05. Martina Appel sprang 29.47 pa 200
meter och Olivia Weslien gjorde en strong insats
pa 800 meter med 2.30.26 och en fin femteplats.
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Goteborg Grand Prix, Folksam Challange
och Europacuptévling i Dublin, 14-16 juni

Det tavlades ocksa i Goteborg nar fyra gotister
besokte Goteborg Grand Prix. Filip Lo6v hade
hoppats pa start mot en av varldens basta i grenen
men tyvarr uteblev Dayron Robles pa grund av
klubbloshet och tavlingsforbud. Fillip kunde tyvarr
inte heller fullfdlja pa grund av halsenekanning.
Battre gick det for Sofie Skoog som tog 1.84 och
blev 5:a i hard internationell konkurrens. Philip
Frifelt tdvlade mycket bra i herrarnas hojd, det blev
2.09, en andraplats och sdsongsbasta. For Josefin
Berg blev det en tredje plats med 62.11 i slagga.

| Uppsala avgjordes Folksam Challenge,
tavlingsserien under Folksam Grand Prix. Aven har
fanns gotister pa plats. Markus Johansson kastade
72.45 i slagga vilket innebar andraplats och nytt
arsbasta. Freja Jernstig visade fortsatt fin form nar
hon presterade stralande 11.70 pa en tredjeplats.
Det var byiga vindar och blasiga forhallanden pa
Studenternas IP. Mathias Dufournier sprang 100
meter pa 11.04 i stark motvind och Carl Sjostedt
22.39 pa dubbla distansen, da i lite for stark
medvind. Maryann Andreasson och Susanne
Schissler sprang 100 meter och kom trea och fyra i
en jamn C- final. Tiderna 12.50 respektive 12.59.

Vid Europacuptéavlingarna i Dublin kom det svenska
laget tvaa och kvalificerade sig darmed till Super
League, hogsta ligan, nasta ar. Freja Jernstig var
med och bidrog till detta genom att I6pa den forsta
strackan i damernas lag 6ver 4x100 meter. Laget
tog 8 podang som femma i stafetten.

Varldsungdomsspel, kast i Bottnaryd och
veteraner i Moss, 28-30 juni

Aterigen akte féreningen med en stor trupp

till Varldsungdomsspelen i Goteborg. Over

40 g6taaktiva fanns pa plats under de tre
tavlingsdagarna. Ganget fyllde bland annat tre
minibusar och akte gemensamt samt bodde
tillsammans, traditionsenligt, i Faktningslokalen
nara Ullevi.

Manga fina prestationer och reslutat blev det
for gotisterna. Allt fran unga till seniorer tavlar
tillsammans i denna mycket populara tavling. Trots

svara vaderforhallanden och stundtals en hel del
regn blev det manga personliga rekord. Har nedan
nagra av alla harliga insatser:

For Jakob Masth Larsson gick det fort, han
kammade hem hela tre medaljer; i P16 110mH
sprang han pa 14.18 nytt personligt rekord och

ett silver, 6ver 100m blev det dnnu ett silver med
tiden 11.22 och pa 300mH, da i P17, sprang han

in som trea med tiden 38.52. Jakob Eriksson intog
kastarenan med ett relativt farskt personbasta

i spjut i bagaget. Detta foljde han upp med att
aterigen kasta 50m och tog en meriterande
fjdrdeplats. Minna Svard kom tvaa i F15 300 meter
hack efter 44.13. Daniel Grenegard tavlade flitigt i
P13, bland annat blev det en 11:e plats i spjut med
33.58. Martina Appel noterade personligt rekord i
tresteg med 10.75 som 7:ai F17.

Snabba Linn Backlin sprang F14 100m, med

12,66 i forsoken tog hon sig vidare till A-finalen
déar klockan stannade pa 12.63 (endast nagra
hundradelar fran hennes personbésta pa 12.58)
och silvermedaljen var ett faktum. Hedvig
Pettersson blev bland annat fin tvaa i F13 80 meter
efter 10.77 i finalen. Pa 100m for Kvinnor gjorde
Caroline Sandsjoe en kanoninsats dar hon i finalen
sprang pa snabba 11.98 som resulterade i en
silvermedalj. Detta var Lines tavlingsdebut for aret
och den fina inledningstiden ledde till uttagning
till kommande junior- EM dar hon far gora sallskap
med klubbkamraten Freja Jernstig i stafett 4x100
meter.

I hojdhoppet hoppade Victor Pettersson, P16,
1.79 vilket rackte till en finfin fjardeplats. Philip
Frifelt hoppade aterigen hogt. Philip tog 2.10 och
kammade hem medaljen av ddlaste valor, harlig
seger! En annan som vann var Carl Sjéstedt som
gjorde 49.39 pa 400 meter nar han segrade i P19.
Mathias Dufornier blev 4:a pa 100 meter i hard
konkurrens efter 10.79 och pa 200 meter blev det
fint arsbasta med 21.59 som 5:a.

I norska Moss avgjordes nordiska
veteranmasterskapen och Gota deltog med

en liten, men stark, trupp. Dubbla guld blev

det for S6ren Persson som trots en tid av lite
oregelbunden traning visar att han blir att rakna
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med dven i kommande utmaningar! Nu blev

det alltsa seger i M45 pa bade 800 meter och
1500 meter. Tiderna 2.06,45 respektive 4.19,78
imponerar. Linda Take tog dven hon tva medaljer,
da i klassen K40. Seger och guld blev det pa 1500
meter efter 5.05,80 och pa 5000 meter blev det
18.49,21 och en silvermedalj. Ett fantastiskt facit
blev det i Moss med tre guld och tva silver. Den
femte medaljen, ett silver, kom i klassen M50 dar
Per-Anders Ottersten sprang 10 000 meter pa
36.30,26.

Vid kasttavlingarna i Bottnaryd vann Markus
Johansson herrklassen efter 71.02. | samma
tavling gjorde bréderna Tommy och Mikael

Larsson tavlingsdebut i gotalinnet. Det blev en

6:e respektive 8:e plats med 57.06 och 54.19.

| damtévlingen slutade Josefin Berg trea med
62.46. Vid tavlingar i norska Trondheim hoppade
Sofie Skoog ater hogt i héjdhopp. Det blev en
meriterande andraplats i tavlingen och fortsatt god
hoppning alltsa av Sofie, 1.89 klarades denna gang.

Lag-SM final, 6 juli

Halmstad stod som vard for arets lag-SM final och
friidrottens klubblagsfinal blev darmed en del i SM-
veckan med TV-sandningar direkt fran Sannarps IP.
Det blev en tuff dag for vart unga damlag pa plats.
Efter en titt pa pappret innan visste vi att det skull
krévas en bra insats av tjejerna for att barga den

sa viktiga 4:e platsen, den som innebér att man
slipper kvala tillbaka till finalen ndstkommande ar.

Fran borjan sag det bra ut och i férsta grenen

blev det pluspodng da Caroline Tegel gjorde en
stralande debut 6ver 400 meter hack. Det blev

en fin 3:e plats med tiden 63.85. | ndsta gren,

100 meter, fick en favorittippad Freja Jernstig

latt kdnning i ett kndveck. Det gjorde att en
topplacering byttes mot en 5:e plats. Lange sag det
ut som att vi skulle kunna matcha Vaxj6 i kampen
om 4:e platsen men Vaxjo gjorde en bra match och
gick battre an vantat. Till sist fattades 9 podng och
5:e platsen betyder att man gor herrarna séllskap
vid nasta ars kvaltavling i maj manad.

Bra jobbat dnda av vart unga damlag dar
medelaldern berdknades till knappt 20 ar. Unga
Victoria Sandsjoe, Alexandra Larsson och Kajsa

Nyqvist gjorde sina forsta lag-SM och kampade
val. Minna Svard i stav kimpade aven hon bra
och dessa tjejer har manga finaler framfor sig.
Grenseger blev det for Sofie Skoog i hojd, Josefin
Berg kastade langt i slagga, Caroline Sandsjoe
slutade 4:a pa 200 meter och Caroline Andersson
gjorde arsbasta pa 400 meter. Nadia Shirafkan
Nejad blev trea i diskus med dryga 40 meter och
pa stafetten sprang tjejerna bra med en 4:e plats i
mal.

Universiad, junior-EM och ungdoms-VM,
juli

I borjan av juli fick vi vara med om en mycket
masterskapintensiv period. Megamasterskapet
Universiaden avgjordes i ryska Kazan och tva
gotister fanns pa plats. Tavlingarna liknar mycket
de olympiska spelen nar det galler discipliner

och i ar anvander man hela 64 tavlingsarenor
runtom i Kazan. For Elisabeth Hoglund blev det en
meriterande 7:e plats i tavlingen i spjut efter ett
kast pa dryga 46 meter. Sofie Skoog gick till final i
hoéjdhopp i samma masterskap. Sofie klarade 1.84
och slutade 9:a, mycket meriterande i en global
masterskapsfinal.

Samtidigt arrangerades junior-EM i finska
Tammerfors. Victoria Dronsfield hoppade kval i
hdjdhopp och det blev fin hoppning 1.82 men
tyvarr hade det behdvts 1.84 for en finalplats.
Freja Jernstig betydde férsoksheaten pa 100 meter
ytterligare kdnningar i knavecken. Tiden blev darav
12.14 och den rackte inte till vidareavancemang.
For Caroline Sandsjoe blev det bra I6pning i
forsoken och nytt arsbasta med fina 11.88.

Det hade dock kravts nagra hundradelar till for
vidareavancemang till semifinal. Line foljde istallet
upp med att springa sista strackan i det svenska
laget som slutade pa en fin 6:e plats i finalen med
44.79.

| Ukrainska Donetsk handlade ocksa om
masterskap, narmare bestamt ungdoms-VM

och dar gjorde Agnes Larsson sin internationella
masterskapdebut. Agnes som stoter kula kom till
masterskapet med ett prydligt personligt rekord
pa 16.05. Kvalgransen i tavlingen var satt till 16.00.
Da forstar ni att det skulle kravas rejal satsning
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av Agnes for att greja en final. Nar man gor sa ar
det latt att det blir 6vertramp och det blev det
for Agnes. Tre ogiltiga men friskt satsat av Agnes i
debuten.

Hemma i Sverige var nagra aktiva var tillbaka i
Halmstad for Laxaspelen. Markus Johansson visade
fin orm igen. Nu blev det 72.86 och arsbasta och
seger i slagga. Philip Frifelt vann dven han pa sin
andra hemmaplan och det med ett fantastiskt
arsbasta 2.14 i hojd. Aven Minna Svird fanns pa
plats och slog personligt rekord pa 300 meter i F15
med finfina 40.81. Rasmus Nim noterade 4.15i
stav.

Langa kast i Finland och dannu langre
I6pningar, 3-4 augusti

Markus Johansson kastade sldgga i finska

Kourtane dar det traditionsenligt bjods pa fina
friidrottstavlingar med storpublik. Efter personliga
rekordserien forra helgen fanns dnnu mer att
hdamta och Markus gjorde en fantastisk tavling igen
och slutade trea i hart internationellt motstand.
Det langsta kastet matte hela 74.35 och innebar
inte bara personligt rekord utan ocksa klubbrekord
och distriktsrekord. Det forra rekordet sattes under
Finnkampen 1998 av Tomas Sjostrom och 16d
73.91.

André Rangelind tavlade pa 3000 meter vid
Folksam Challenge i MdIndal och han noterade
dar fina 8.57,09. En som sprang annu langre
samma helg var Lars Olsson som startade i SM
Over 100km. Lars slutade pa en 29:e plats efter att
ha avverkat de 10 milen pa drygt 9 timmar och 40
minuter.

| Dalsland l6ptes Baldersndsjoggen och dven har
fanns manga gotaiter pa startlistorna. Anton
Nilsson slutade tvaa éver 12 km med tiden 43.02
i herrklassen. Femma i samma lopp var Peter
Johansson med 46.31. P4 herrarnas korta bana,
6 km, noterade Niclas Schytzer 24.20 som 10:a.
Pa damsidan vann Linda Take den korta banan
overlagset efter 23.23 i mal. Lovisa Pettersson
noterade 15.25 i flickklassen 6ver 3,5km och
Emelina Schytzer hade 17.39 pa samma bana.

Ungdoms- och junior-SM, 9-11 augusti
11 medaljer och personliga rekord

I mitten av augusti avgjordes ungdoms- och junior-
SM i Eskilstuna respektive Vasteras. Som vanligt
gjorde Varmland starka masterskap och fér Gota
blev det ocksa en hérlig helg. Vi kunde summera
helgen med 11 medaljer, 6 st i Vasteras och 5 st i
Eskilstuna. Lagg dartill flertalet 4-5-6:e platser och
en rad personliga rekord.

| Vasteras borjade tavlingarna pa basta mojliga satt
for de rodsvarta. Mathieu Nilsson hoppade tresteg
i P17 och gjorde det bra. 13.53 gav Mathieu en
andraplats, tre retfulla centimeter fran guldet.
Under l6rdagen foljde sedan Mathieu upp med
annu ett silver dver 110 meter hack. Klockan
stannade har pa 15.02 efter nagra rejala islag.

Caroline Sandsjoe var ocksa igang under fredagen
och gjorde en stralande insats nar hon kom i mal
pa 11.77 pa 100 meter i K22. Tiden rackte till

en andraplats och silver i grenen for Caroline.
Susanne Schissler sprang dven hon 100 meter
fast i F19. Susanne noterade drsbasta 12.32 men
blev snopligt snuvad pa en finalplats med bara
tusendelsmarginal.

Carl Sjostedt vann 400 meter i P19 efter
overlagsen |6pning. Carl sprang finalen ohotad och
noterade fina tiden 49.24, endast tva hundradelar
over personrekordet och néast basta loppet i
karridren pa distansen.

For Simon Karlén blev det aterigen arsbasta

i langdhopp. | kvalet beh6vde Simon bara

ett hopp efter att enkelt noterat 7.23 direkt.

| finalen nadde Simon, trots en kranglande
ljumske, 7.06 vilket kom att racka till silver i P19
langdhopp. | samma tavling var hoppkollegan och
masterskapsspecialisten Joel Valdemarsson 6:a
med 6.64. Joel foljde upp med en fin 4:e plats i
tresteg under sondagen efter fin hoppning, som
langst 13.88!

Medalj blev det ocksa i M22 slagga dar nyblivne
gotisten Mikael Larsson kastade arsbasta med
56.30 och kom tvaa i tavlingen! En annan ny gétist,
Oscar Arlestrand, blev 7:a i samma tavling med
40.22.



Elitverksamheten

Forutom de 6 pallplatserna blev det ocksa flera
fina placeringar vid JSM. Martina Appel hoppade
tresteg i F17 och blev 5:a med 10.58. Frida
Johansson slog nytt personligt rekord med 6ver
en sekund pa 300 meter hack och slutade 5:a i
finalen. | tresteg blev det tyvarr tre 6vertramp i
finalen efter stabil hoppning i kvalet 11.34.

Nadia Shirafkan Nejad kastade 42.11 i diskus

och kom 5:ai F19. Caroline Andersson kom 6:a i
finalen 6ver 400 meter i K22, bara tva hundradelar
Over arsbastat. Pa 200 meter blev det ett prydligt
personligt rekord med 25.81 i forsoken for

Caroline. Johannes Henriksson var en bit fran
arsbastat i spjut men han slutade dnda 6:a i M22
efter ett kast pa 58.60. Maryann Andreasson
gladde rejalt nar hon sprang kort hack i K22. 1
finalen blev det fin tid 14.22 och Maryann var
femma i mal. Tiden &r arsbasta och i trakterna av
personbastat 14.16.

André Rangelind var bara tiondelar fran det
personliga rekordet pa 5000 meter nar han slutade
6:aiM22 med 15:18.81. P4 2000 meter hinder
blev det en 11:e plats med 6:23.55.

Isabella Rosenqvist sprang sitt nast basta 800
meterslopp i forséken i F17. Tiden blev 2:23.36 och
bara sekunden fran det personliga rekordet. Pa
400 meter blev det 63.19.

Sarah Larsson hoppade 10.11 i tresteg i F19 och
pa 100 meter hack blev det ett fint lopp med tiden
16.46.

Sammantaget alltsa 6 medaljer och manga
placeringar bland de 6 basta i Vasteras under ett
lyckat JSM.

Det radde en hérlig stamning dven pa Ekangens
friidrottsarena i Eskilstuna dar ungdoms-SM
avgjordes: Extrs god stammning var det bland
ungdomarna i rott och svart. Med till Eskilstuna
fanns namligen ett gdng supporters som hejade
fram Gotisterna.

Helgen boérjade riktigt bra dar Tobias Soderberg
satte nytt personligt rekord i P15 100m. Han
sprang pa 12.46 i forsoken. Strax darefter sprang
Jakob Masth Larsson till sig en finalplats i P16
100m pa nytt personligt rekord pa 11.01. Men det

fanns mer i benen da han senare under dagen
satte nytt pb igen pa distansen, i finalen da han
for forsta gdngen var under 11 sekunder. Pa 10.95
kdmpade han sig till silvret dar endast Austin
Hamilton var en harsman snabbare med sina
10.91.

Fredagen fortsatte med ytterligare ett nytt
personbasta pa 100m, den har gangen var det
Alexandra Larsson som sprang fort i F15. 12.69
ledde till finalplats dar hon senare under dagen
satte nytt personligt rekord med 12.59. | samma
gren fanns aven klubbkompisen Moa Hansson som
ocksa hon satte nytt personligt rekord i forsoken
med tiden 14.12. Max Nero och Tobias Séderberg
hoppade langdkval i P15. Max resultat pa 5.70 var
nytt pb och tog honom till finalplats. Tobias slog
dven han nytt personligt rekord, 5.35 lyder hans
nya pb.

Lérdagen borjade lika stralande som fredagen med
final i P15 langdhopp. Max, som slog sitt pb under
kvalet kom har att hoppa riktigt langt. Han inledde
finalen med 6vertramp men med ett hopp pa

5.65 som kvalificerade honom vidare for tre extra
hopp, hade han starkt sjalvfértroende. Han slog
till med 5.91, sedan 5.98 och déarefter nadde han
dromgransen 6m med 6.00.

Darefter kvalificerade sig Jakob Masth Larsson
lekande latt till finalen pd 300mH néar han

joggade sig i mal i fors6ken med tiden 38.97. |
finalen under sndagen tog han inte bara hem
guldmedaljen utan slog aven nytt personligt rekord
med nastan en hel sekund! Jakobs nya pb lyder
37.61. Sist ut under l6rdagen var Jakob M-L ater i
farten dar han pa 200m vann sitt férsoksheat pa
22.46 och darmed vidare till final.

Sondagen inleddes med ett silver i F16 kula, som
bragdes av Agnes Larsson med kulstdten som
matte 14.90. Vidare gav Jakob Masth-Larsson
Austin Hamilton en tuff match i 200mfinalen for
P16, dar de pressade varandra till riktigt snabba
tider. Efter 140m hade Jakob ledningen, dock
var Austin snappet fore éver mallinjen. Klockan
stannade pa 22.15 for Jakob, som betydde nytt
personligt rekord och en silvermedalj.
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Spjutkastaren Jakob Eriksson har under aret hojt
sin lagstaniva ordentligt. Under spjuttavling i P15
fick han ivag flera riktigt langa kast och héjde

sitt personbasta med flera meter. Det langsta
kastet matte hela 55.24, vilket betydde en 6kning
med drygt 3 m. Jakob slutade pa en meriterande
fiardeplats.

Avslutningsvis sprang Jakob Masth-Larssoni P16
110 meter hack, dar han sprang for guld. Tiden
14.18 var tangerat personligt rekord.

Sammanfattningsvis akte atta Gotister till USM i
Eskilstuna och kom hem med fem medaljer, nio
nya personbadstan samt ett tangerat personbasta.

Veteran-SM, juniorlandskamp och
Folksam Challange, 16-18 augusti

2013 ars veteran-SM avgjordes pa Gunder Hagg-
stadion i Gavle och det blev manga gétamedaljer.
Séren Persson tog dubbla guld, det blev seger

pa bade 800 meter och 1500 meter. Tiderna

var 2:06.48 respektive 4:26.07, ett bra genrep
for Séren infér hdstens stora utmaning. Aven
Linda Take tog dubbla guld efter seger pa 1500
meter och 5000 meter i K40. Tiderna 5:02.59 och
18:46.75 imponerade.

Det blev ytterligare tva l6pmedaljer under helgen.
Leif Sjostrom noterade 35:02.08 pa 10 000 meter
vilket rackte till silver i M45. Per- Anders Ottersten
sprang samma distans fast i M50. Har stannade
klockan pa 37:43.75 vilket rackte till en tredje plats
for Per- Anders. Mats Lundstrém tavlade flitigt i
kastgrenarna i M45. Facit i de fyra grenarna blev
tva silver, ett brons och en fjardeplats. Detta efter
serien 21.54 i slagga, 8.45 i viktkastning, 8.83 i
kula och 26.10 i diskus. Totalt alltsa 9 medaljer vid
veteran-SM i Gavle!

Vid nordiska juniorlandskampen i finska
Leppéavaara fanns Carl Sjostedt pa plats for att
springa 400 meter och lang stafett. Det blev ett
rejalt personligt rekord med 48.72. Med det kom
Carl pa 5:e plats i ett jamt lopp. | stafetten sprang
Carl forsta strackan och har kom laget pa en tredje
plats.

I Umea knots arets Folksam-friidrottstavlingar ihop
nar Folksam Challenge Umea genomférdes. Josefin

Berg vann slaggtavlingen med 58.86 och Philip
Frifelt tog 2.09 i h6jd och slutade trea.

Diamond League-debut for Sofie och
Markus trea genom tiderna

I samband med DN-galan den 22 augusti gjorde
Sofie Skoog sin Diamond League-debut. Den
slutade med en 10:e plats pa 1.80.

Bara dagarna efter DN-galan tavlade Markus
Johansson hemma p& Massas Ang i samband

med Go6tas ungdomsspel. Markus stod har for en
enastaende prestation da han kastade personligt
rekord igen och presterade en serie dar det forsta
kastet pa 74.29 var det kortaste. Inledningskastet
foljdes av; 74.73, 75.83, 76.43, 75.20 och 75.16.
Det langsta kastet 76.43 placerar Markus som trea
i Sverige genom tiderna.

Samtidigt tavlades det for fullt under DN-Galan
Youth pa Stockholm stadion. Pa plats fran
foreningen fanns 14 Gotister och vi summerar
helgen med 9 medaljer, flertalet 4-6:e platser och
nagra personliga rekord. | F19 100 meter hack
stannade klockan pa 14,90 for Frida Johansson,
tiden rackte till en andraplats och ett silver for
Frida. Mathieu Nilsson tog revansch efter JSM,
nar han nu slog till med 13,85 i sista hoppet och
darmed sdkrade guldet i P17 tresteg.

Tva grabbar som slog nytt personligt rekord var
Jakob Masth Larsson i P16 110mH, dar han var
forst 6ver mallinjen pa 14,01 vilket innebar guld
och nytt Pb. Och Victor Pettersson som slutade
trea i P16 langdhopp med det nya personbastat
6.50. | finalen pa 100m for P14 sprang Henrik
Larsson pa 12,18 och tog darmed silvret. Sist men
inte minst tog Agnes Larsson guld i kula for F16.
Langsta stéten matte 15.06.

SM i Boras, 29 aug-1 sep
Fint masterskap av gotisterna

Det kom att bli ett mycket lyckat svenskt
masterskap foér de rod-svarta atleterna. Efter
inte mindre an 4 tavlingsdagar i Boras kunde vi
summera 4 medaljer, 3 silver och ett brons!

SM startade bra i och med UIf Ankarlings
femteplats i kultdvlingen som avgjordes pa Boras
Stora torg pa torsdagskvallen. Med tangerat
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personligt rekord 17.13 kunde man inte begdra
mer av Ulf som stélldes mot specialister. Det blev
en 5:e plats for UIf. Markus Johansson skulle nu
folja upp resultaten fran Gétas ungdomsspel och
man kunde misstanka att Mattias Jons skulle fa
jobba for att sdkra sitt sjunde raka slaggguld.
Markus gjorde aterigen en fin tavling. Dock

fanns inte riktigt samma tryck i kroppen som vid
ungdomsspelen men anda landade slaggan pa
fina 73.05. Kombattanten Jons kdnde nog Markus
flas i nacken och presterade under viss press arets
nast basta tavling med lite dver 75 meter. Silver
till Markus som fick mojlighet till revansch och
samtidigt spoa finnarna pa Stockholm Stadion
under Finnkampen veckan efter.

| samma slaggtavling kastade Torsbybroderna
Tommy och Mikael Larsson. Det blev en sjatte och
en sjunde plats i finalen, denna gang var lillebror
Mikael fére med 55.20 knappa metern fére Tommy
pa 54.38.

Philip Frifelt Lundqgvist kom till SM som Sverigetvaa
pa 2.14. Fanns alltsd majlighet till medalj pa
pappret men i ar har hela 8 hoppare hoppat 2.10
eller mer. Philip gjorde dock en mycket fin tavling
och var tillsammans med Medhi Alkhatib felfri
over 2.10. Delad ledning saledes infor hoppning
pa 2.12. Tyvarr blev det stopp for Philip har men
silvret var bergsdkert. Tranings- och grenkollegan
Sofie Skoog hade dven hon goda medaljchanser
pa pappret. Sofie tog 1.83 i tredje forsoket och det
var endast VM- femman Emma Green Tregaro som
maktade med mer. Silver dven till Sofie, det tredje
for helgen.

Den fjarde medaljen, bronset, kom i herrarnas
diskus. UIf Ankarling visade aterigen att han ar

en riktig masterskapsspecialist. Han presterade

en av arets klart basta tavlingar nar det som bast
behovdes. Det langsta kastet 57.78 ar bara en dryg
meter fran arsbastat, detta i for kast mycket svara
forhallanden. Kastet kom att récka till en tredje
plats bakom tva sextiometerkastare men fére en
annan, Leif Arrhenius. Grymt bra av Ulf!

Elisabeth Hoglund avslutade SM- helgen for
Gotas del. | den kvinnliga spjutfinalen fanns alla
moijligheter da Elisabeth, som var pa vag tillbaka

efter skadad, presterat bra i de fa tavlingar hon
gjort under aret. | det forsta kastet fick Elisabeth
pa en riktig parla och spjutet seglade en bit 6ver
50 meterslinjen. Tyvarr blev kastet underkant

da Elisabeth trampade 6ver harfint. Nu blev

det istallet 45.72 som ldangst och en sjatteplats,
bronset gick for 48.81 och silverpengen fér 52.83.

Josefin Berg kastade i damernas slaggfinal.

Tyvarr fick Jossan inte riktigt till det i de svara
férhallandena. Anda blev det en sjatteplats med
57.99 men lita pa att Jossan hade hoppats pa mer,
Sverigetrea som hon ar i grenen.

Carl Sjostedt sprang 400 meter pa den svara
innerbanan. Det blev som vanligt ett snabbt

lopp och en stabil insats av Carl trots det svara
utgangslaget. Tiden 49.45 &r bara tiondelar fran
det personliga rekordet. Tyvarr fattades det 15
hundradelar for final och Carl slutade pa en nionde
plats.

Simon Karlén sag pigg ut i langdkvalet och kvalade
enkelt till final via ett mindre lyckat hopp, anda
7.07. Tyvarr stoppade en tilltagande forkylning
Simon fran att hoppa finalen under séndagen. Otur
da bronset gick for 7.33.

Nadia Shirafkan Nejad noterade 41.20 i
diskusfinalen. Det blev en 11:e plats fér unga
Nadia i en final dar hela 8 tjejer kastade 47 meter
eller mer.

Caroline Tegel sprang 100 meter under fredagen,
tiden blev 13.06. Under I6rdagens hacklopp

blev det ett snopligt stopp efter 3 hackar. Tyvarr
blev det darfor ingen start i specialgrenen 400
meter hack. Maryann Andreasson sprang aven
hon 100 meter hack. 14.60 rackte inte riktigt till
finallépning. Caroline Andersson sprang 400 och
200 meter. P3 400 meter stannade klockan pa
58.90. P4 200 meter gick det undan och 25.93
var inte langt fran det personliga rekordet. André
Rangelind noterade 15.32,14 pa 5000 meter nar
han sprang in pa en 11:e plats.

16- ariga Jakob Masth Larsson gjorde debut i
senior-SM sammanhang och gjorde det stralande.
| fredags sprang han semifinal pa 100 meter

och noterade 11.13 i motvind. Ett av de bdsta
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loppen i karridren for Jakob. Under [6rdagen
foljdes detta upp med personligt rekord pa 200
meter med 22.11. Jakob representerar Sverige

i ungdomsfinnkampen pa 200 meter och 4x100
meter. | ungdomsfinnkampen kommer vi ocksa att
fa se Mathieu Nilsson i tresteg.

Finnkampen, 7-8 september
Solen sken pa Stadion

Det blev en stralande Finnkamp pa Stockholm
Stadion i flera perspektiv. Gotisterna presterade
bra pa banan, solen och de aktiva sken ikapp och
dven pa laktaren visade vi framfotterna bland de
dryga 18 000 som sag tavlingarna under helgen.
Det blev ocksa seger i tre av fyra kamper, pojkarna
fick se sig knappt besegrade av finnarna men
annars blev det alltsa idel segrar!

Forst ut av vara aktiva var Mathieu Nilsson som
hoppade tresteg i pojkkampen. Mathieu slog till
med personligt rekord 14.17 och en fin tredje
plats. Pa l6rdagskvallen fick Jakob Masth Larsson
formanen att ta stafettpinnen 6ver mallinjen

pa 4x100 meter for pojklaget. Han gjorde det
fore de finska pojkarna! Jakob féljde upp den
fina l6pningen under séndagsformiddagen da
det var 200 meter pa programmet. Jakob tog en
meriterande andra plats med det nya personliga
rekordet 21.85!

Seniorkampen inleddes pa lI6rdagen med manlig
slagga och dar fanns en revanschsugen Markus
Johansson med. Ater igen blev det 1dnga kast for
Markus och i hard konkurrens blev det tredje plats
bakom Mattias Jons (finfina 76.39) och finske
David Séderberg (72.39). Markus hade 71.60 som
langst. Philip Frifelt tog 2.10 i hojdhoppet och slog
en finne och slutade 5:a. Stabil insats av Philip och
Over 2.10 igen! Pa sondagen sag vi en sprudlande
glad Sofie Skoog i hogform. Sofie tog 1.87 i
hojdhoppet, var ndra pa 189 och slutade med det
pa en fin tredje plats!

Fredrik Eklund fanns pa plats som starter och satte
igdng saval ungdomar som seniorer i l6pningarna.
Startergdnget skotte uppdraget med bravur, kul att
Gota ar med aven pa funktionarssidan har!

Kraftmatningen, 7-8 september

| kvaltavlingarna under varen hade IF Gota
kvalificerat sig vidare med bade pojk- och flicklaget
samt i mixklassen. | finalen i Huddinge helgen den
7-8 september blev det en 18:e plats i flickklassen,
13:e plats i pojkklassen och 11:e plats i mixklassen.
Det var hart motstand, laget gav allt och det blev
flera nya personbdstan, harlig lagstamning och
gladje bland Gétisterna.

Tobias Séderberg och Mattias Heinemann sprang
800m och blev 3:a respektive 4:a i varsitt heat pa
tiderna 2.30,49 och 2.33,89. Tobias passade aven
pa att hoppa hogt i héjdhopp, resultatet 1.63 &r
inte langt fran hans personbasta. Max Nero sprang
sig in pa en 4:e plats i sitt heat pa 100mH, pa tiden
15,68. Han gjorde dven bra ifran sig i langdhoppet
dér han vann sin pool pa 5.80. Samtidigt satte
Victor Thunstrom ett rejalt personbdsta i grenen,
med ndstan en halv meter till 5.03.

Jakob Eriksson slutade pa en totalt 5:e plats i kula
dar han stotte 13.33 ( blev 3:a i poolen). Jakob
som under aret fatt ett riktigt lyft i spjut kastade
langt dven héar. Han vann inte bara sin pool utan
aven hela spjuttavlingen med kastet pa 51.02.
Jonna Uttman sprang bra i favoritdistansen 80mH,
hon vann sitt heat pa 13.58. | langdtavlingen i
flickklassen drog Linn Béacklin till med ett hopp pa
5.05 och slutade som 4:a i poolen.

Kraftmatningen avslutades med stafett (6x200m)
inne pa Stockholms stadion dar laget fran IF

Gota Karlstad sprang riktigt fort och vann sitt

heat pa tiden2.36,24. Med i stafetten var Henrik
Larsson, Linn Backlin, Mattias Heinemann, Martina
Bergqvist, Max Nero och Minna Svard.

Soren varldsmastare

| slutet av oktober blev |I6paren Séren Persson
varldsmastare pa 800 meter! Bedriften gjordes i
Brasilianska Porto Alegre i samband med veteran-
VM. Soren kan nu titulera sig som varldens
snabbaste M45:a 6ver 800 meter. Séren spurtade
ner sina konkurrenter éver upploppet och kom i
mal pa suverant arsbasta 2.02,75, 35 hundradelar
fore tvaan, tjecken Robert Cepek. Imponerande
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av Soéren som haft denna tévling som huvudmal
hela sdasongen. All planering och traning har varit
inriktad pa att vara som bast under masterskapet.
Snacka om fulltraff med arsbasta pa nastan 4
sekunder. Séren knét sedan ihop sacken nere

i Brasilien nar veteran- VM avslutades i Porto
Alegre. Soren gick dven vidare till final pa 1500
meter efter forsdkslopningar. | finalen blev

det sedan en fjarde plats i klassen M45. Soren
noterade 4.20 och bronset gick for 4.16. For

guld och silver kravdes 4.13. Ett fantastiskt facit
for Séren anda med guld pa 800 meter och 4:a i
varlden i sin alder pa 1500 meter.

Loparna avslutade sdsongen

| Falun avslutades den nationella masterskaps-

sasongen i och med terrang-SM. Tavlingarna
avgjordes pa backiga Lugnet pa en tuff och
utslagsgivande varvbana. IF Gota hade en grupp
ungdomar pa plats men ocksa nagra juniorer

och veteraner. Bast gick det for Linda Take som
sprang hem silvret i K40 6ver 4000 meter. Tiden
for silvret var 16.19, grattis Linda! André Rangelind
satsade hart fran borjan i M22 8000 meter. Vid
forsta varvningen ledde han och vid den andra

Idg André tvaa. Den tuffa banan tog dock ut sin
ratt och André tappade pa slutet till en 10:e plats
med 27.42. For traningskompisen Anton Nilsson
gick det battre. Anton springer i P19 och dar galler
6 km. Tiden for Anton blev 20.50 och det rackte
till en 7:e plats efter att stadigt ha klattrat loppet
igenom.




Spring med IF Gota Karlstad

Under de senaste aren har féreningens motionsarrangemang vaxt deltagarmassigt. Intresset for l6pning
ar stort vilket medfor en storre efterfragan pa expertis rérande traning och motion. Under 2013 gjorde
férenigen en satsning for att fa fler att bérja motionera i nagon av féreningens l6pgrupper. IF G6ta stravar
efter att ha en l6pgrupp for alla olika nivaer, saval nyborjare som elitlépare.

Nedan foljer en redogorelse for hur foreningens I6pverksamhet sett ut under aret, pa alla nivaer:

Lopgrupp ungdom

For ungdomar som vill testa pa I6pning under bra
férhallanden finns féreningens Lopgrupp Ungdom.
Tranare for gruppen ar Maria Schytzer, Annika
Konz och Conny Konz. Gruppen genomfor ocksa en
|6pserie kallad stampeljakten dar I6parna samlar
stamplar pa sin nummerlapp. Alla féreningens
medlemmar mellan 10-12 ar erbjuds detta
traningstillfalle i [6pningens tecken.

Lopgrupp junior

I den har gruppen tranar ungdomar mellan 14-18
ar. Ett 20-tal ungdomar finns i gruppen som tranar
mellan 3-6 pass i veckan. Gruppen loper bade
landsvég och arena och hér finns manga lovande
ungdomar.

Ledare: Niclas Schytzer, Dan Karlsson

Lopgrupp elit/langdistansgruppen
Foreningens storsta [6pgrupp med 40-talet
medlemmar i spridda aldrar. Har trdnar man
gemensamt 2-3 ggr i veckan men de flesta trdnar
langt mer an sa. Flertalet tavlar ocksa frekvent pa
bade arena och landsvag i motionslopp.

Ledare: Lars Lundegard

Lopgrupp distans elit

Bestar av knappa 10 aktiva. Har aterfinns de |6pare
som tavlar pa hog niva nationellt eller internationellt
pa senior eller veteranniva. Har finns bland andra
Soren Persson, som 2013 tog guld pa 800 m under
veteran-VM i Brasilen.

Lopgrupp Medel

Lopgrupp Medel ar en grupp for dig som tranar
|6pning regelbundet och vill gora det tillsammans
med andra. Varje vecka deltar ett 40-tal
motionsintresserade, for att tillsammans inspireras av
IF Gota Karlstads ledare. Varmt vdlkommen att delta!
Plats: Vaxndshallen

Tid: se www.ifgota.se

Ledare: Malcolm Chapman, Anna Nystrom

Lopgrupp Bas
Lopgrupp Bas ar for dig som vill trdna l6pning pad en
enkel niva med inspirerande och duktiga tranare.

Har krévs inga kunskaper om I6pning eller stor
I6parvana. Lopgrupp Bas passar perfekt bade for

dig som vill komma igang och for dig som vill halla
igang. Gruppen leds av Folke Schytzer och Maria
Schytzer tillsammans med hjalpledare. Lépgrupp Bas
traffas varje tisdag klockan 18.00. och haller till pa
Rudssparet.

Plats: Rudsparet

Tid: 18.00 varje tisdag

Ledare: Folke Schytzer, Maria Schytzer

Nyborjargruppen

Under varen 2014 avser foreningen att starta upp en
nyborjargrupp. Gruppen vander sig till dig som vill
komma igang och trana l6pning. Har &r tempot lugnt
och traningen anpassad till dig som individ.

Motionsturnén

For tredje aret i rad arrangerade foreningen
tillsammans med Karlstads kommun en
motionsturné. Under arets upplaga bestkte turnén
9 platser fordelat pa tio tillfallen. Motionsturnén
ar 6ppen for alla, oavsett I6parvana, och traningen
anpassas efter deltagarnas formaga. Under turnén
medverkade en rad olika ledare, alla med stor
erfarenhet fran l6ptraning.

Motionsturnén 2013:

2 april  Sundstatjarn
10 april Vaxnis

16 april Jakobsberg
24 april Kronoparken
2maj Rud

7 maj  Skattkarr

15 maj Tuggelite

21 maj Skutberget
29 maj Tyrstugan
4juni  Sundstatjarn

Varje pass bestod av en gemensam uppvarmning
och avslutning. Under sjélva traningspassen delades
gruppen upp i mindre grupper dar nivan anpassades
efter deltagarnas niva. Vid varje tillfalle fick
deltagarna dven information om féreningens dvriga
I6pargrupper och motionslopp.



Arets prestationer

DAMER
Sofie Skoog -90

Redan under vintern visade Sofie att 2012 ars fina
utveckling skulle fortsatta. Vid ISM i Norrkodping
slutade hon 4:a i tidernas basta SM- final i hojd.
Resultatet imponerande 1.88 och personligt rekord.
| samband med tréningslager i maj noterades
aterigen personligt rekord nar Sofie hoppad 1.90 i
spanska Malaga. Vid SM i Boras blev det silver och
pa Finnkampen slutade Sofie trea efter fina 1.87.

HERRAR

Markus Johansson -90

Vid Goétas ungdomsspel i augusti satte Markus

nytt distriktsrekord i slagga med fantastiska 76.43.
Kastet ar det tredje langsta genom tiderna gjort av
en svensk, det ar bara Tore Gustavsson och Kjell
Bystedt som har kastat ldngre. Markus slutade tvaa
pa SM och trea pa Finnkampen. Inomhus noterade
Markus personligt rekord i vikt med 21.44 nar han
tog silver pa ISM.

K22
Maja Rogemyr -91

Maja imponerande stort nar hon efter en
bekymmersam fjolarssasong, lite 6verraskande,

tog SM- guld inomhus 6ver 60 meter hack. Det nya
personliga rekordet i grenen skrevs till 8.44. Guldet
sakrades med 1/100 marginal till tvaan, ett guld som
foljdes upp med en mer klar seger vid JSM nagra
veckor senare.

M22

Filip L66v -92

Filip inledde inomhussasongen pa ett stralande satt.
Vid inomhus- SM i Norrképing blev det silver efter
ett prydligt personligt rekord med fina 7.87. Tiden
innebar att Filip ocksa fick méasterskapsdebutera

internationellt i seniorsammanhang. Detta i
samband med inomhus- EM i Goteborg.

F19

Frida Johansson -95

Var med pa Nordiska masterskapen i mangkamp
i Huddinge. Dar kom hon sexa pa nya personliga

rekordet 4.627 poang i klassen K22. Frida slutade
ocksa 4:a pa JSM pa 300 meter hack.

P19
Carl Sjostedt -94

Tog silver pa 400 meter pa JSM inomhus med 49.60.
Vann JSM utomhus i Vasteras pa fina

49.24. Aterigen blev det landslagsuppdrag och i
samband med Nordiska juniorlandskampen slutade
Carl femma pa det nya personliga rekordet 48.72.

F17
Martina Appel -96

Martina kom pa 5:e plats i F17 tresteg vid JSM i
Vasteras med 10.58. Sdsongens basta notering 10.75
placerar Martina som 7:a i Sverige i F17.

P17
Mathieu Nilsson -96

Mathieu stod for manga fina prestationer under
aret. Och det i manga grenar. Vid JSM inomhus kom
han tvaa i hojd med 1.99, tvaaildngd med 6.67,
tvaa i tresteg med 14.09 och trea pa 60 meter hack
med 8,34. Pa JSM utomhus slutade Mathieu tvaa pa
110 meter hdack med 15.02 och i tresteg med 13.53.
P4 ungdomsfinnkampen representerade Mathieu
den svenska truppen i tresteg och noterade fina
14.17.

F16

Agnes Larsson -97

Agnes inledde sitt tavlande 2013 ed stralande
resultat. Redan tidigt pa aret blev det

distriktsrekord med imponerande 16.05 i kula.
Agnes vann grenen pa USM inomhus med 15.51.
Utomhus slutade hon tvaa med 14.90 i samma
masterskap. Agnes debuterade i internationella
masterskapssammanhang i samband med ungdoms-
VM i Ukrainska Donetsk.

P16
Jakob Masth Larsson -97

Den unge sprintern Jakob hade under aret lite av
ett genombrott, detta efter fantastiska framsteg i
alla sina grenar. Det blev bland annat personliga



Arets prestationer

bastanoteringar med 10.95 pa 100 meter och
21.85 pa 200 meter, bada nya distriktsrekord for
P16. Pa den sistnamnda distansen kom personliga

rekordet vid andraplatsen pa ungdomsfinnkampen.

Pa hackdistanserna blev det klubbrekord med
14.01, 37.61 och 54.89 pa 110 meter, 300 meter
respektive 400 meter. Medaljfacit for USM kan
summeras enligt féljande; inomhus 2 guld och 1
silver samt utomhus 2 guld och 2 silver.

F15
Minna Svird -98

Mangkunniga Minna vann 200 meter vid USM
inomhus pa 26.00. Det blev silver i stav vid
samma tavling efter 3.34. | stav blev det dessutom
distriktsrekord fér F15 saval inomhus som
utomhus. 3.40 inomhus och 3.35 utomhus.

P15
Jakob Eriksson -98

Kasttalangen Jakob hade en fin sasong under
2013 med stora framsteg i flera kastgrenar. |
favoritgrenen spjut passerades forst en drémgrans
nar Jakob kastade 6ver 50 meter. Senare kom
personliga rekordet med 55.24 i samband med
fiardeplatsen pa USM i Eskilstuna.

F14
Linn Backlin -99

Linn gar fran klarhet till klarhet i favoritdisciplinen
kortsprint. Under 2013 sédnkte hon sitt personliga
rekord pa 100 meter till 12.39. Pa 60 meter
noterade Linn 7.96. Hon &r Sverige etta pa bada
distanserna men delar férstaplatsen pa 60 meter.
Inomhus sprang Linn ocksa 25.88 pa 200 meter
vilket var ndst snabbast i landet i klassen F14.
Seger pa 100 meter pa regionsmasterskapen.

P14

Henrik Larsson -99

Henrik fortsatter att utvecklas och noterade under
sasongen fina 11.87 pa 100 meter. Tiden placerar
honom som trea i Sverige. Tiden gav honom ocksa
segern vid regionsmaésterskapen.

F13
Hedvig Pettersson -00

Hedvig vann langdhopp vid regionsmasterskapen
inomhus med 5.00. Vi samma tavling kom hon trea
i tresteg med 10.18. Aven vid regionsmasterskapen
utomhus blev det en tredje plats i tresteg, da med
10.49.

P13
David Nilsson -00

David tog silver som tvaa pa 80 meter vid
regionsmasterskapen. Resultatet pd 80 meter
skrevs till 10.29. Pa 200 meter blev han trea med
25.56 vid samma tavling.

Arets Veteran

Soren Persson -65

Séren tog en lang rad veteran- SM medaljer

under aret, bade inne och ute. Vid nordiska
veteranmasterskapen i norska Moss blev det
dubbla guld pa 800 meter och 1500 meter i
klassen M45. Sasongen krontes med det storsta av
allt, Séren blev i oktober veteranvarldsmastare pa
800 meter! Vid varldsmasterskapen i brasilianska
Porto Alegre korsade S6ren mallinjen forst pa
2.02.75, 35 hundradelar fore tvaan, tjecken Robert
Cepek.

Arets Langlopare
André Rangelind -91

André har ett brett register och presterar bra saval
pa bana, i stadslopp som i terrang. Han beharskar
alla strackor mellan 1500 meter och halvmaraton.
Under hosten kom genombrottet med seger

vid Tjurruset i Karlstad och seger i Tjur Ruset i
Stockholm, dédrmed gar han nu under namnet MR
Tjurrus. | herrarnas lag- SM kval vann André 1500
meter.

Arets Ledare

Anna Nystrom & Malcolm Chapman
Folke Schytzer & Maria Schytzer

Som ledare for [6pgrupperna Tisdagsgruppen
respektive Nyborjargruppen har dessa



Arets prestationer

ledarkonstellationer sakerstallt kontinuitet i

sina l6pgrupper. Lagg dar till en val planerad
verksamhet med omvaxlande I6ptraningspass
och vi kan forstd att deltagandet har varit stort
under aret. Varje vecka lockar grupperna 70-80
likasinnade som tranar tillsammans under ledning
av dessa och i foreningens farger.

Arets 6verraskningar
Josefin Berg -85

Overraskningen fran Jossan kom tidigt pa
sdsongen. Pa sjalvaste langfredagen blev det nytt
distriktsrekord i sldgga med 67.18 vid tavlingar

i Torsby. Kastet placerar Jossan som fyra genom
tiderna i Sverige i sldgga och var personligt rekord
med 2,5 meter.

Simon Karlén -94

Simon stod for en hérlig prestation och
overraskning nar han kom tillbaka starkt efter ett
lite bekymmersamt 2012. Det blev goda resultat

i comebacksdsongen med 7.23 och en 14:e plats
pa Sverigestatistiken i langdhopp. Basta resultatet
7.23 noterades pa JSM dar det blev silvermedal;.
Simon tog ocksa for sig pa hemmaplan pa Karlstad
Grand Prix, da blev det 7.20 och en 6:e plats i

mordande motstand.

MEDLEM

Fo6r att kunna ta del av foreningens
verksamhet dr det en sjdlvklarhet att
vara medlem.

Du betalar for verkamhetsaret 2014
enligt nedanstaende tabell

Icke aktiv medlem (u. 18 ar) 200 kr
Icke aktiv medlem (fr. 18 ar) 300 kr
Aktiv medlem (u. 18 ar) 500 kr

Aktiv medlem (fr. 18 ar) 600 kr
Icke aktiv familj 600 kr
Aktiv familj 1150 kr

For mer information om dessa
avgifter och de formaner som ar
kopplade till medlemskapet se
www.ifgota.se

>
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SM-medaljer och landslagsuppdrag

—_—

Masterskap 2013 Guid Silver Brons
Inomhus SM 1(12) 2(1) 2 (0)
Inomhus Veteran SM 2(2) 4 (1) 3(1)
Inomhus JSM/USM 7 (3) 5(2 3(2)
Inomhus Mangkamps SM 0(0) 1(1) 0(0)
Terrang SM Lag 0(0) 0(0) 0(0)
Terrang JSM/USM 0(0) 0(0) 0(0)
Terrang SM Veteran 0(0) 1(0) 0(0)
Lag SM 0(0) 0(0) 0(0)
Stafett SM 0(0) 0(0) 1(0)
Junior SM 1(2) 4 (5) 0(2)
Ungdoms SM 1(2) 3(2) 0(3)
Stora SM 0(1) 3(0 1(5)
JSM/USM Mangkamp 0(0) 0(0) 0(0)
Veteran SM 4(2) 3(7) 2 (1)
Skol SM (Var ej med) 0 (4) 0(3) 0(2)
Lag USM 0(0) 0(0) 0(0)
10 (12) 18(19) 7(14)
Regionsmasterskap 13-14ar (1) 5 (4) 4 (2) 2(3)
Regionsmasterskap 13-14ar(U) 2 (6) 1(3) 2(3)

e

Landslagsuppdrag

1 FrejalJernstig 8 Philip Frifelt Lundqvist
2 Frida Johansson 9 Mathieu Nilsson

3 Caroline Sandsjoe 10 Jakob Masth Larsson
4 Carl Sjostedt 11 Agnes Larsson

5 Sofie Skoog 12 Filip Loov

6 Victoria Dronsfield 13 Maja Rogemyr

7 Markus Johansson



SM-medaljer och landslagsuppdrag

Landslagsuppdrag 2013

Landskamp Sverige-Norge-Finland
Datum: 2013-02-09
Plats: Vaxjo/Telekonsult arena

60 m Hack (106.7 cm) Herrar

4 Filip LOOV -92....eieeeeeiieeieecitie e sve e 8,05
H6jd Herrar

5 Philip Frifelt Lundqvist -89........ccccceevvveenee 2.11
60 m Damer

4 Frejalernstig-92......cccocoiiiiiiiiiiiiieniiieene 7,56
60 m Hack (84 cm) Damer

5 MajaRogemyr -91.....cccccciiiiiiiiiiiinieenieneeennns 8,59
Inomhus EM

Datum: 2013-03-01
Plats: Goteborg/Scandinavium

60 m Hack (106.7 cm) Herrar
7.Fh 4 Filip LOOV -92....cvvereerecriecieecieeie e 8,02

Nordisk Juniorlandskamp Mangkamp
Datum: 2013-06-08-09
Plats: Hudinge/Kallbrinks IP

Sjukamp K 22

6 Frida Johansson -95.......ccccccceveveciveeennnen. 4.627 P
100 m Hack (84 €M) .ocvvvveeereeciieeiiens 15,21 -1.8
HOJA ovoveeeeeeeeeeeeeeees s 1.53
KUla (4 KE) veeeveeereeeree et 11.73
200 M uuiiiiiieeie e sae e 26,51 +1.2
LANE oo 5.45+1.1
SPJUL (600 8F) c.veeereeeieeeee e 25.28
{0 o RS 2.30,42

Junior EM (22)
Datum: 2013-07-11-14
Plats: Tammerfors, Finland

100 m K22 2013-07-11

7.Fh1 Frejalernstig-92.....cccocevevuvenn. 12,14 -2.7
7.Fh 2 Caroline Sandsjoe -92 ................ 11,88 +1.4
Hé6jd K 22 2013-07-11

7. Kvalh 2 Victoria Dronsfield -91.................... 1.82
Stafett 4 x 100 m K 22 2013-07-14

B SVEMIZE ciiiiiiiiiiiiieeeeeeeccecrererereeeeeeee e 44,79

Caroline Sandsjoe -92, fjardestrackan

Ungdoms VM (17)
Datum: 2013-07-10-14
Plats: Donetsk, Ukraina

Kula (3 kg) F 17
Kval 2 Agnes Larsson -97.........ccccceeeecvveeeennnenn. 0.00

Nordisk Juniorlandskamp (19)
Datum: 2013-08-17-18
Plats: Leppdvaara, Finland

400 m P 19 2013-07-17

5 Carl Sjostedt -94......cccvvviiviiiiiiieeeiee e 48,72
Stafett 4 x 400 m P 19 2013-07-18
3 SVEIIZE it 3.14,87

Carl Sjostedt -94, forstastrackan

Landskamp Sverige - Finland
Datum: 2013-09-07-08
Plats: Stockholm/Stadion

Hojd Herrar 2013-09-07

5 Philip Frifelt Lundqvist -89 .........cccccevereennes 2.10
Slagga (7.26 kg) Herrar 2013-09-07

3 Markus Johansson -90 .......cccccevcerrnueennnen. 71.60
Hojd Damer 2013-09-08

3 Sofie Sko0g -90 ....cccevrveeriiiiieeeiee e 1.87

Landskamp Sverige - Finland (17)
Datum: 2013-09-07-08
Plats: Stockholm/Stadion

200 m P 17 Vind +1.7 2013-09-08

2 Jakob Masth Larsson -96........cccccceveveeenenns 21,85
Tresteg P 17 2013-09-07
3 Mathieu Nilsson -96.........cccccvvveeveveeeen. 14.17 -0.4

Stafett 4 x 100 m P 17 2013-09-07
1 SVEMIBE v 41,95
Jakob Masth Larsson -96, fjardestrackan



Gotas ungdomsspel inomhus - 26-27 januari

Under borjan av aret genomfordes traditionsenligt
Go6tas Ungdomsspel inomhus. Som vanligt bjod
friildrottsnastet Vaxnashallen pa spannande
tavlingar med manga gangbara resultat. Allt fran
seniorer, till de yngsta i 9-arsklassen.

Under dagarna tva korades 117 st grensegrar,

13 ungdomsspelsrekord noterades, ca 1200
starter genomfordes och 6ver 40 foreningar

fran hela landet besdkte Karlstad under denna
helg! Fran morgon till kvall bade I6rdag och
sondag, kampades det om medaljer och manga
personliga rekord fick Vaxnashallen som hemvist.
Det ar imponerande hur foreningen, i den nagot
begransande tavlingsarenan Vaxnashallen, kan
erbjuda sa manga, pa sa olika nivaer, rattvisa och
bra tavlingsforutsattningar under en och samma
helg. Vi ska visa pa nagra exempel;

Irene Ekelund var efter en stark sdsongsinledning
nagot av tavlingarnas forvantade héjdpunkt.

Och tjejen fran Kil infriade dessa, genom tva
ungdomsspelsrekord i klassen F17. P4 60 meter
blev det 7.53 och pa 200 meter blev det personligt
rekord och nytt svenskt juniorrekord med fina
23.69. Filip Lo6v slog dven han nytt tavlingsrekord
over 110 meter hack i klassen mén seniorer.

Hans 7.99 innebar ocksa att han blev uttagen till
inomhus- EM i Goteborg.

En annan héjdpunkt under helgen var

damernas hojd dar inte mindre an tre tjejer,

alla varmlandskor, hoppade 6ver 1.80. Victoria
Dronsfield vann pa finfina 1.87, Sofie Skoog
noterade 1.84 och Lisa Engman slutade trea pa
1.81. Evelina Erlandsson fran Nykoping, som bor
och tranar i Karlstad foljde upp pa fjarde plats med
1.78. Snacka om hogklassigt hojdhoppande! Henrik
Thoms fran Hanviken tranar allt som oftast under

Stefan Holms ledning i Vaxnashallen. Tydligen har
han hunnit bekanta sig rejalt med hallen, for det
blev tavlingsrekord och 2.01 i P17 hojd.

Hemmakastaren Agnes Larsson visade redan tidigt
under sdasongen att hon skulle bli att réakna med
under aret. 15.00 och rekord i F17 kula blev det
direkt. Jdmnarige Jakob Masth Larsson gav oss
samma foraningar, nar han vann 60 meter, 200
meter, 60 meter hack och langdhopp. Ulf Ankarling
stotte kula och noterade fina 17.42. Minna Svard
slog nytt ungdomsspelsrekord i F15 stav med 3.31,
detta f6r att ndmna en av Minnas manga fina
noteringar.

David Nilsson tavlade bra i P13- klassen och

vann bade 200 meter och 800 meter pa 27.65
respektive 2.38,82. KFUM Arvikas Simon Jonangen
ar en ny ung lovande friidrottare som vann bade
60 meter och langd. Tiden 8.54 pa 60m och 5.09 i
langd ar bada riktigt fina resultat for aldersklassen.
For andra aret i rad bjod vi ocksa in 9- aringarna till
tavling i Vaxnashallen. | F9 kunde vi till exempel se
Linnea Nermark fran IFK Sunne och Sophie Sawe
fran Kils AIK tavla flitigt och framgangsrikt. Detta
ar bara nagra av alla fina resultat som presterades
under denna mastodonthelg!

Vi mérker att tavlingen fortfarande har en central
roll nar det handlar om att gétisterna ska fa

bra tavlingstillfallen. Vi ger manga av vara unga
formagor chansen att prova pa friidrott i deras
egen triningsarena. Aven i r kom &ver 100
gotister till start. Vi marker ocksa att tavlingen
tilltalar aktiva pa elitniva, med bland annat svenskt
juniorrekord och EM-kval.

Tavlingen ar ett bra forsta skyltfonster pa aret,
for den Varmlandska friidrotten, dar det standigt
kommer fram nya unga friidrottstalanger. Det
kdnns oerhort kul och inspirerande!



Karlstad 6-timmars inomhus - 9 februari

Jamnt pa bade dam och herrsidan

Den 9 februari avgjordes den femte upplagan av Efter loppet blev det transport till Scandic
inomhusversionen av Karlstad 6-timmars. Klardlven och den aterhamtningsbuffé som dar
dukats upp. Dar fick alla deltagare personligt
diplom med uppnatt resultat och det holls
prisutdelning till de sex framsta i varje klass.

Loppet som var fulltecknat redan i oktober ar ett
mycket uppskattat lopp, dar det ges mojlighet till
langdistans i en tempererad inomhushall.

Vi vill tacka Peter och Reima som kommer
och tar tid samt alla funktionarer ifran
langdistansgruppen, vars medverkan goér
arrangemanget mojligt.

Som vanligt var stdimningen god och deltagarna
bjod verkligen pa sig sjalva. Smorgasbordet som
dukades upp av foreningens |6pgrupp var mycket
uppskattad och gav bransle till fina resultat.

Damtoppen holl 2013 en historiskt hog klass,
Victoria Borg och Linda Bengtsson hade den andra
och tredje langsta distansen i Vaxnashallen genom
tiderna. Enbart Ultralandslagsloparen Mona
Hallberg har natt en langre distans.

Victoria Borg, Team Ultrasweden vann damklassen
med 67 582 meter, tatt foljd av Linda Bengtsson,
Klaverdds SK med 67 138 meter. Trea blev Birgitta
Almstrom Alpsten, Sisu Forshaga som uppnadde
58 072 meter.

Aven i herrklassen var det valdigt jamnt. Karl
Kardemark, Karlstad vann pa 70 909 meter f6ljd
av Kristian Magnusson, Set Sail IF 69 559 meter
och Tommy Sjostrom, Vi som springer med 69 159
meter.

Det var sju deltagare som deltog for femte gangen
dvs i samtliga inomhusultralopp som IF Gota
arrangerat. Mats Zetterlund ligger pa 1:a plats i
maratontabellen och har 1,7 mil tillgodo fore Peter
Gustavsson som ndarmast jagar.

Birgitta Alpsten Almstrém ar den dam som natt
langst och &r pa sin tredjeplats endast 3 km efter
Peter.
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Karlstads Maratonstafett - 22 maj

Arets nyhet

Under 2013 startade féreningen tillsamman
med OK Tyr ett helt nytt arrangemang, en
maratonstafett. En lagtavling som gick ut pa
att avverka ett maraton tillsammans med sina
lagkamrater.

Alla lagmedlemmar behévde dock inte springa

de 42 195 meterna. Strackan var uppdelad i 18
delstrackor, var och en 2 344 meter lang, som
lagmedlemmarna fick dela upp mellan sig. Varje
lag fick besta av mellan 4-18 |6pare och totalt
lockade tavlingen drygt 300 personer, fordelade pa
33 lag.

Tavlingen avgjordes i OK Tyrs motionssparet med
start och malgang vid Tyrstugan. Vinnare i den
prestigefyllda foretagsklassen blev Tieto Long
Distance Runners. De kom i mal drygt 6 minuter

fore tvaan Lofbergs. And3 starkt jobbat av Léfbergs
som delade de 18 strackorna pa endast fyra
personer, medans Tieto hade 16 olika I6pare igang
under kvallen.

Forsta lag att passera mallinjen blev dock IF

Gota Karlstad som vann tavlingsklassen pa tiden
2.25.59. Flera av féreningens basta I6pare var med
och det ar kul att kunna sdga att den allra forsta
upplagan av Karlstads Maratonstafett vanns av IF
Gota.

Efter ett deltagarmassigt helt okej forsta ar hoppas
IF Gota Karlstad och OK Tyr att arrangemanget kan
vaxa sig storre. Den 21 maj 2014 ar det dags igen.
Kommer IF Gota Karlstad kunna férsvara sin titel?
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Var Ruset i Karlstad - 16 maj

Motionsfesten dar gldadje och gemenskap star i fokus

Efter ett mycket regnigt Varrus 2012 var det en
del deltagare som drog sig for att springa i ar. De
angrar nog att de inte var med. sa hér i efterhand.
Stralande sol och 8601 glada och taggade damer
gjorde Var Ruset 2013 till en riktig motionsfest.

Var Ruset i Karlstad fortsatter att vara regionens
storsta motionslopp och i Var Ruset-turnén lockar
endast Stockholm och Goéteborg fler deltagare.

Den centrala organisation som foljer Var Ruset
genom landet, hade enbart positivt att siga om
arrangemanget. De strackte sig till och med sa
langt som att sdga att arrangemangsomradet har i
Karlstad var det basta av alla.

Det har verkade deltagarna instamma i. Det

var manga som satt kvar till sena kvallen och

nj6t av sol, picknick och trevligt séllskap, pa
arrangemangsomradet pa Sundsta . Efter loppet
fick vi massor av positiva kommentarer, bade
direkt pa plats och via mejl. Vi far hoppas att arets
succé avspeglar sig i nasta ars deltagarsiffror.

Tidtagning och Fun Run

Nytt for aret var att det fanns majlighet for
deltagarna att vélja tidtagning. Strax under

1000 personer valde att anmala sig till
tidtagningsklassen och snabbast av dessa var
Mona Hallberg, Team Set Sail, som avverkade de

5 kilometerna pa fina 17.59. Det ar dock tydligt
att de allra flesta ser Var Ruset som ett tillflle att
motionera och umgas, mer adn en tavling. Narmare
90 % av damerna valde att springa i Fun Run-
klassen.
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Var Ruset i Karlstad - 16 maj

Blossom nya ambassador

Nytt for i ar var att Blossom Tainton axlade Peter
Sipens mantel som Var Ruset-ambassador. Med sin
halsosamma installning till traning och ett standigt
glatt humor ar hon en perfekt representant for
VAr Ruset. Aven i &r hade vi vara egna, lokala
ambassado6rer som hjalpte oss att sprida Var Ruset
i Varmland med omnejd. Bland annat holl Amelie
Stodne fran Sunne i en I6pgrupp, som avslutades
med att deltagarna gemensamt sprang Var Ruset i
Karlstad.

10-3rsjubileum for Ake
Svensson

En anledning till att Var Ruset har blivit ett sa
populart arrangemang ar det trevliga mottagande
som damerna far av vara fantastiska funktionarer.
Det ar tack vare de drygt 300 engagerade
funktionarerna som Var Ruset i Karlstad ar mojligt

att genomfora. En annan stor anledning till
framgangen &r Ake Svensson, som i &r gjorde sitt
tionde ar som tavlingsledare.

Milstolpe 2014

Nasta ar arrangeras Var Ruset i Karlstad for 13:e
gangen och vi kommer i och med detta nd en
haftig milstolpe i arrangemangets historia. Den
dam som anmaler sig som nummer 4 280 kommer
namligen bli var 100 000 deltagare!

Den 14 maj 2014 r det dags igen.
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Karlstad Stadslopp - 15 juni

Solstaden visade sig fran sin basta sida

Den 34:e upplagan av Karlstad Stadslopp(f.d.
Gotajoggen) gick av stapeln den 15 juni och
vadermassigt kunde det inte ha legat pa en

battre dag. Solen sken fran forsta stund och bade
deltagare och publik kunde lamna 6verdragsklader
och jackor hemma.

Lopningen fortsatter att 6ka

Antalet deltagare var nastan det samma som 2012.

Roligt att se ar dock att I16pklassen fortsatter att
vaxa. For forsta gangen pa 2000-talet hade 6ver
4 000 personer anmalt sig till [6pningen.

Innan |6parna fick ge sig ivag hade narmare 300
inlinesakare avverkat de 10 kilometerna genom
centrala Karlstad. Vinnare blev aterigen Johan
"Postil-Johan” Ohlsson. Han defilerade in i mal,
minuten forre loppets tvaa Kasper Hesselbjerg
fran Oslo. Foérra arets nyhet, mix-klassen — dar
deltagarna forst aker inlines och sedan springer
banan - hade aterigen ett 20-tal deltagare.

Klockan 14.10 gick startkottet for de 4 000
I6parna och de 120 personer som anmalt sig till
gaingklassen. Redan fran start satte tva |Gpare ett
hogre tempo an vad 6vriga deltagare kunde halla.
Efter ett par hundra meter hade Patrik Andersson
och Daniel Lund, bada tavlande for Helle IF, fatt en
lucka till resten av féltet. Patrik Andersson visade
sig vara den starkare av de tva och vann pa tiden
31.57. Aven p3 damsidan blev det svenskt i topp i
form av Jessica Gunnarsson, tavlandes for norska
SK Vidar.

Farthallarna populdra

Ett uppskattat inslag bland deltagarna ar
farthallarna, eller ballongléparna som manga kallar
dem. Nytt for i ar var att det fanns en ballong med
37 minuter som uppsatt sluttid. Totalt deltog 8
farthallare, med tider fran ndmnda 37 minuter upp
till 1 timme.
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Karlstad Stadslopp - 15 juni

Publikfest

En av Karlstad Stadslopps storsta styrkor dr den
fantastiska inramningen. Loppet gar genom
stadens hjarta och langs hela banstrackningen
ar det fullt med folk som hejar fram deltagarna.
Karlstad Stadslopp ar aterigen pa vag att bli den
folkfest som det var i borjan av nittiotalet. De
tiotusentals manniskor som samlats for att se
loppet gav verkligen extra energi till deltagarna.
Nagra som hojde stamningen ytterligare var arets
andra nyhet, peppl6éparna. De tio peppldparna
hejade fram deltagarna samtidigt som de sjalva
sprang loppet.

Aven p3 arrangemangsomradet pa Sundsta var
det gott om publik. Har kunde de félja malgangen,
men dven besdka de manga utstillningsplatserna
och underhallas av soulpopbandet “Bara pa
latsas”.

400 funktionarer

Av foreningens alla arrangemang ar Karstad
Stadslopp det som kraver flest funktionarer.
Narmare 450 personer var med och hjalpte till
under dagen. Tack vare deras harda jobb, stora
engagemang och positiva attityd blev Karlstad
Stadslopp 2013 ett fantastiskt arrangemang.




Karlstad Stadslopp - 15 juni

Karlstad Stadslopp skulle heller inte bli ett sa bra
lopp, om det inte var for vara samarbetspartners.
Tack vare dem kan vi ge deltagarna det dar lilla
extra. Speciellt viktiga for arrangemanget ar Coop,
VF, Karlstadsbuss, polisen och Karlstad Kommun.

HTUTTY

Redan nu ar arbetet med 2014 ars Karlstad
Stadslopp i full gang. Loppet blir det 35:e i
ordningen och nasta ar fyller IF Gota Karlstad 110
ar. Det hér tycker vi ar vart att fira och vi lovar

att Karlstad Stadslopp 2014 kommer att bli nagot
alldeles extra.

Vi ses pa Sundsta den 14 juni.
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Karlstad Minilopp och

Karlstad Miniminilopp - 15 juni

En av vara ambitioner med Karlstad Stadslopp ar
att det ska finnas nagot for alla aldrar. | samband
med Karlstad Stadslopp arrangerar vi darfor
Karlstad Minilopp och Karlstad Miniminilopp. Tva
lopp som véander sig till alla barn med spring i
benen. Med tre arrangemang under en och samma
dag, ar Karlstad Stadslopp verkligen en motionsfest
for hela familjen.

Karlstad Minilopp

Karlstad Minilopp &r for de lite aldre barnen,
7-12 ar. Har springer deltagarna ett varv runt
Sundstatjarn, en stracka pa ca 1,5 km. Precis som
i Karlstad Stadslopp stod SATS for uppvarmningen
och barnen var ordentligt laddade nar de stallde
upp langs startlinjen. Det fanns som vanligt gott
om olika stilar och taktiker. Vissa barn valde att

vaxla mellan att spurta i full fart, for att sedan ga
en bit, for att sedan pa nytt satta full fart. Andra

valde att promenera runt hela banan, samtidigt

som de holl i hand med en kompis.

Aven i &r var dver 600 barn anmailda till Karlstad
Minilopp. Anmadlningstrenden ar dock vikande och
en stor utmaning infér framtiden ar att locka annu
fler unga till vara lopp och till I6pningen.

Karlstad Miniminilopp

For de alla yngsta barnen, 0-6 ar, arrangeras
Karlstad Miniminilopp. Loppet kdnnetecknas av
en hog energiniva och massor av gladje. En gladje
som smittar av sig pa de manga foraldrar som
hejar pa sina barn, nar de tar sig runt den ca 200
meter langa banan. | Karlstad Miniminilopp far alla
barnen en t-shirt som de sjalva far skriva eller rita
sin nummerlapp pa. Val i mal fick alla medalj och
en minst sagt uppskattad glass.

| Karlstad Miniminilopp deltog i ar 820 barn. En
6kning fran fjolaret och andra gangen i loppets
historia med 6ver 800 deltagare.

Motion och gladje gar verkligen hand i hand i
dessa tva barnlopp. Vi i IF Gota karlstad &r stolta
over att aktivera ndrmare 1500 barn under nagra
sprudlande timmar. Férhoppningsvis bidrar loppen
till att fler barn upptacker hur roligt det ar med
motion och traning. Stort tack till alla er som ar
med och gor detta mojligt.




Skanska Open - 22 juli

Friidrottsfest med storpublik i het Solstad

Aterigen genomférdes Skanska Open i sldgga
mitt i centrala Karlstad. Som en uppladdning
infér Hammer Throw Challenge- tavlingen under
Karlstad Grand Prix, kastades det for tredje aret i
rad sldagga fran residensparken och 6ver vattnet, i
riktning mot teatern. Tavlingen hade i ar ett extra
starkt startfalt, da slaggtavlingen vid Karlstad
Grand Prix ingick i sldggans Diamond League,
Hammer Throw Challenge.

Detta bidrog ocksa till att tavlingen fick mycket
uppmarksamhet och manga hade samlats for att
se nagra av varldens basta slaggkastare gora upp i
den spektakuldra tavlingen vid Klaralvens strand.

| startféltet fanns en olympisk méstare,
Szymon Siolkowski. Landsmannen, polacken
och arets varldsmastare Pawel Fajdek fanns
ocksd med precis som Markus Johansson fran
arrangorsféreningen och Sverigeettan Mattias
Jons.

Norrmannen Henriksen som forra aret vann
tavlingen pa nytt arena- och tévlingsrekord fanns
ocksa med. | detta slagkraftiga startfalt vann
slovaken Marcel Lomnicky och visade fin form.
Efter 78.69 i andra omgangen av fyra sakrade
han bade segern och det nya banrekordet. Tvaa

i tavlingen blev Mattias Jons och trea Szymon
Siolkowski, inte helt ovantat blev det den hittills
basta tavlingen i Skanska Opens historia.

Som kuriosa kan vi beratta att polacken Pawel
Fajdek, som kom ftill Karlstad som nybliven

universitetsvarldsmastare, hade fyra underkdnda
kast foljt av tre underkidnda pa Karlstad Grand Prix.
Och sa fortsatte det, nar han kom till VM i Moskva
hade han 18 underkanda kast i rad och gick in och
blev varldsmastare. Sa kan det ga!

Pa damsidan fajtades Josefin Berg, IF G6ta med
portugisiskan Vania Silva. Jossan drog det langsta
straet infér hemmapubliken och vann damklassen
pa 63.82.

Karlstad och residensparken bjéd pa ett
hejdundrande sommarvader och publiken var
bade manghdévdad och pa tarna for att heja fram
kastarna. Det marktes att de ville se slaggor segla
hela vagen 6ver adlven. Det gjorde de ocksa vid
nagra tillfallen och jubel utbrét saklart!

Som vanligt &r det manga som hjalper till vid

ett spektakuldrt arrangemang som detta och vi
vill tacka alla inblandade som gor denna tavling
mojlig! Forst till huvudsponsorn for tavlingen,
Skanska, och till Karlstad kommun som verkligen
visar sin anda som evenemangsstad en sadan

har dag! Tack ocksa till Stallningsbyggarna
Holmén & Karlsson som bygger en saker bur for
slaggkastning. Tack till Karlstad dykarklubb som
ser till sa att vi inte blir av med vara redskap, tack
till Postillohan som fraktar slaggorna tillbaka éver
Vastra bron och tack till Solstadens Marina som
vaktade alvens farleder. Till sist, tack publiken och
alla funktionarer!
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Karlstad Grand Prix — 23 juli

200-metersduell hojdpunkten pa Karlstad Grand Prix

Irene Ekelunds seger pa 200 meter var hojd- den fjortonde upplagan av Karlstad Grand Prix,
punkten pa Karlstad Grand Prix och en bra final eftersom det regnade under ndgon timme, solen
pa finalen av arets Folksam Grand Prix. Publiken lyste med sin franvaro och temperaturen sjonk
tande verkligen till nar 16-ariga Irene Ekelund patagligt. Trots det noterades det en mangd

fran Kil besegrade europamastaren pa 400 m, hogklassiga resultat och bland dem fem banrekord
Moa Hjelmer, i kvéllens sista final och noterade i fyra grenar.

lysande 23.27 pa 200m, i blott 14 graders

varme. Totalt sattes det fyra banrekord denna
hogklassiga friidrottskvall. Som vanligt var publiken
manghovdad, palast och hjalpte de aktiva till
manga goda prestationer!

Pa kvinnliga 200 meter var ungdomsvarlds-
mastarinnan Irene Ekelund pa bana fyra, uppe
Moa Hjelmer pa banan utanfér i utgangen ur
kurvan. Ekelund holl sedan avstandet dnda in i mal
och vann med tre tiondelars marginal med 23.27.
Detta efter att hon varmt upp med att bli trea pa
100 meter med tiden 11.66. Segern var Irenes
tredje raka dver Moa pa distansen.

Efterat sprang de tva ett bejublat drevarv runt
Tingvalla IP, varefter Irene fick ta emot en lang rad
priser och hyllades for sitt guld pa ungdoms-VM

i Donetsk fran veckan innan. Detta var alltsa den
sprakande avslutningen. Men det fanns mycket att
gladjas at och imponeras av tidigare under kvallen.

Forutsattningarna kunde inte bli battre pa pappret.
Startfaltet och tidpunkten for tavlingen gav
forhoppningar om riktigt fina resultat. Det svenska
sommarvadret hade verkligen varit stralande och
hett under en lang period. Men aterigen grinade
vadergudarna arrangoéren i ansiktet nar det efter
solenskensfortavlingar borjade regna lagom till
invigningen vid 18.30. Men en fin friidrottskvall
blev det till trots och man kan bara imponeras
over de aktivas satt att tackla vaderleken. — Vi

far sa bra hjalp av publiken hér i Karlstad och da
spelar vadret ingen roll, var den aterkommande
kommentaren efterat. Det basta betyg en
friidrottspublik kan fa!

Jarder sdkerheten sjalv

I langd presterade IEM-trean och VM-tian Erica
Jarder 6vertygande hoppning dér tre av de fem
godkanda hoppen var 6ver 6.50 med 6.58 i topp.
Det innebar seger och resultatet var en tangering
Det var alltsa inga optimala forhallanden under av Carolina Kliifts tvd &r gamla banrekord.



Karlstad Grand Prix — 23 juli

— Det kdndes bra idag! Jag fick igdng hoppningen
battre och battre for varje omgang och tyckte inte
att regnet paverkade sa mycket. Jag har en tavling
kvar hemma i Kbpenhamn fére avresan till Moskva
och sedan ar det fullt fokus pa VM, sa Erica vars
prestation pa Tingvalla IP utsags till kvallens basta.

0OS-fyran Michel Tornéus hoppade dven han bra
och i sista omgangen hotade han om segern. Men
det kom att fattas 1 cm till hollandaren Ignisious
Gaisah som vann pa 7.78!

Slaggtavling i varldsklass —
Hammer Throw Challenge
Varldseliten i slagga hade samlats i Karlstad for
att kasta Hammer Throw Challenge, slaggans
Diamond League! Tidigare under varen, stod

det klart att IF Gota Karlstad skulle fa ta ett kliv
in i det riktiga finrummet, bland arrangérer

av friidrottsevenemang. Tillsammans med
varldsstader som Berlin, Tokya, Moskva, Peking
med flera, fick i sammanhanget lilla Karlstad
arrangera arets Hammer Throw Challenge, en
tavling som sanktioneras av internationella
friidrottsférbundet (IAAF). | tavlingen var det OS-
och vérldsmastaren Primoz Kozmus som direkt
tog kommandot och till slut vann pa 77.69. Detta
efter att ha forbattrat Tore Gustafssons 23 ar
gamla banrekord med en knapp meter. Primoz,
som stod 6ver tavlingarna éver Klaradlven dagen

innan kom in och vann tavlingen pa Tingvalla pa ett

imponerande séatt. Det blev verkligen den tavling

som arrangoren hoppats pa, med 8 kastare 6ver 70

meter och de tre forsta dver otroliga 76 meter.

IF Gotas Markus Johansson blev baste svensk pa
femte plats med 73.14 — arsbasta och bara 19
cm fran hans personliga rekord. Darmed slog han
Sverigeettan Mattias Jons med 33 cm.
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Sofie forsokte pa VM-
kvalhojden

Ett annat hemmahopp var Sofie Skoog som blev
basta svenska pa tredje plats, nar hon infér en
jublande hemmapublik tog 1.86 i andra forsoket.
Efter en rivning pa 1.89 forsdkte hon tva ganger
pa VM-kvalgransen 1.92 utan att klara. Det sista
forsoket var dock riktigt bra! Ebba Jungmark
hade en tung kvall och stannade pa 1.79 efter tre
rivningar pa 1.83. Vann tavlingen gjorde brittiskan
Isobel Pooley pa 1.89.

Bra l6pinsatser av Bahta och
Fougberg

Meraf Bahta var ute efter en bra tid pa 1500 meter
och dven om det inte lyckades fullt ut, visade

hon verklig styrka pa slutet. Ut pa sista varvet

tog hon 6ver ledningen men utmanades hart av
amerikanskan Brie Felnagle och Estlands Liina
Tsernov. Amerikanskan lag ett halvt steg bakom
langs hela upploppet men Meraf var riktigt stark
och vann med tre hundradelar pa 4:12.63.



Karlstad Grand Prix — 23 juli

En bit bakom kom Sofia Oberg in som sjua p3
4:17.89, hennes basta tid pa tva ar och bara 0.17
fran personligt rekord. En som daremot satte
personligt rekord var Sundbybergs Kajsa Barr med
4:18.20.

Pa 3000 meter hinder var Ullevis Charlotta
Fougberg ute efter B-kvalgransen till VM i Moskva,
9:48.00, men trots en bra avslutning och seger sa
fattades 3,5 sekunder. Gladjande nog kom loppet
som gav en VM- biljett bara nagra dagar senare.

Johan tolva genom tiderna
Herrarnas 800 meter 6ppnade i ett rasande
tempo. Men dar bakom lyckades Sparvagens
Johan Svensson och Hasselbys Rickard Gunnarsson
hitta ratt 6ppningsfart och var sedan riktigt starka
pa andra varvet. Det resulterade i personliga
rekord for bada, dar Johan med 1:47.15 bara vara
sekunden fran segern och forbattrade sitt ett ar
gamla personliga rekord med 16 hundradelar.

Rickard sankte sin basta tid med hela 1.11 och
darmed sankte han sig med over 1,5 sekund under
sommaren. Pa den svenska genom-tiderna-basta-
listan avancerade Johan till tolfte plats. Herrarnas
800 meter bjod for Gvrigt pa totalt 19! personliga
rekord vilket visar hur viktig tavlingsserien Folksam
Grand Prix ar for Svensk Friidrott.

Lysande segerresultat i spjut
Spjuttavlingen vanns av Estlands Risto Matas efter
att han presterat tavlingens tva 80-meterskast
med 81.36 i topp, bara metern fran det personliga
rekordet. Men tvaan, farske Diamond Leaugue-
vinnaren, Kim Amb var inte langt efter med sina

79.79, vilket innebar hans tionde tavling 6ver
79 meter med bara halva sommaren avverkad.
Gabriel Wallin var trea pa 74.41.

Tom Kling Baptiste imponerade stort nar han vann
200 meter i tufft motstand. Tiden 21.22 vaxer
annu mer nar vinden skrivs till -0,9. Jakob Masth
Larsson vann D- finalen pa 200 meter pa nya fina
personbastat 22.37! Mathias Dufournier, ocksa han
frdn Gota, sprang fint pa 100 meter och noterade
10.99.

Kvéllens nysatta banrekord pa Tingvalla IP:

e M 3000 m: Cornelius Kangogo, Kenya, 7:49.98
e M Slagga: Primoz Kozmus, Slovenien, 77.44 och
77.69

e K 200 m: Irene Ekelund, Kils AIK, 23.27

¢ K Langd: Erica Jarder, Sparvagens FK, 6.58
(tangering)

Som vanligt vill vi tacka alla samarbetspartners
med Folksam i spetsen. Men vi skickar ocksa ett
stort tack till fler 4n 300 féreningsmedlemmar
som gjorde dessa tva tavlingsdagar till en riktig
friidrottsfest i Karlstad, bra jobbat!

En nyhet for aret var att presskonferensen, dagen
innan tavlingen, genomfdrdes mitt i Klaralven, pd
arenan for Skanska Open. Ute pa sandgrundet
nedanfor teatern vid Vastra Bron valkomnades
media att traffa friidrottsstjarnorna som skulle

till att tavla vid Karlstad Grand Prix. De aktiva
fardades till presskonferensen i bat direkt fran
Scandic Klardlven. Det hela var mycket uppskattat
fran bade media och aktiva. Vi fick chansen att
visa var vackra stad for varlden och sédga ”Varmt
vialkommen” pa ett bra satt!




Gotas ungdomsspel utomhus - 24 augusti

Det blev som vanligt en intensiv dag pa Tingvalla IP
nar Gotas ungdomsspel avgjordes. Solen i Karlstad
visade sig fran sin basta sida och indikerade att
varken sommaren eller friidrottstavlandet var over.
Ndstan 300 aktiva tvlade och tillsammans gjorde
de 6ver 700 starter. 100-talet grensegrare har
korades och manga fina resultat noterades i det
fina vadret!

Som vanligt vill vi skanka ett stort tack till PEAB
som ar arrangemangets huvudsponsor. Tack ocksa
till alla funktionarer, aktiva och ledare for en
fantastisk dag!

Ullevi, som kom till Karlstad med en stor trupp,
vann lagtavlingen. Ullevi FK fick ihop 77 podng fore
IFK Sunne FK med 34 poang och KFUM Arvika med
30 poadng.

Ett resultat vill vi dock uppmarksamma lite

extra. Det handlar om slagga och Gotas Markus
Johansson. Markus kastade idag pa eftermiddagen
en mycket imponerande serie. Eller vad sags om;
74,29, 74,73, 75,83, 76,43, 75,20, 75,16

Resultatet 76.43 placerar Markus pa en tredje
plats genom tiderna i Sverige i manlig slagga.
Markus passerade bade Mattias Jons och Bengt
Johansson pa den listan efter sitt monsterkast. Det
blir spannande att félja Markus under 2014!




Tjurruset - 14 september

Fulltecknat och deltagarrekord i arets skitigaste l6parfest

Att intresset for Tjurruset var stort visste vi, men Tjurruset 2013 var det 22:a i ordningen och precis
att det var sa har stort hade nog fa vagat hoppats som 2012 arrangerades loppet pa Norra Filtet och
pa. Redan i mitten av juni bérjade vi dock ana i 12-skogen.

att det var nagot stort pa gang. Anmaélningarna
strommade in och lag langt 6ver rekordsiffrorna
fran 2012. For att sdkerstalla att Tjurruset skulle
kunna genomforas med hog kvalité sattes ett
deltagartak pa 2 500 l6pare. Ett tak som naddes
redan tva veckor innan arrangemanget, vilket
ocksa innebar ett nytt statligt deltagarrekord.

Den slutgiltiga deltagarsiffran skrevs till 2 543
I6pare och arrangemanget lockade tavlande fran
hela landet. En av dem som letat sig till Karlstad
for att springa originalet av Tjurruset var ingen
mindre an rapparen Petter. Tillsammans med
ovriga deltagare stélldes han infor en tuff, skitig
och varierande bana. Trots en mycket torr sommar
fanns det gott om bade bldta och leriga passager
langs banan. Manga av de som sprungit Tjurruset
flera ganger tidigare sa efter loppet att arets
upplaga var en av de jobbigaste, men ocksa det
roligaste de sprungit.

Med anledning av det stora antalet deltagare
sldpptes loparna i vag i tva grupper, med fyra
minuters mellanrum. En uppdelad start som ar
moijligt tack vare att vi tillampar netto-tid.

Lite smolk i gladjeb&dgaren under ett i dvrigt
fantastiskt arrangemang, var den felspringning
som drabbade en grupp deltagare. Ett nedrivet
ATA-band gjorde att ett antal I6pare hamnade

pa fel vag. De allra flesta var dock snabbt tillbaka
pa banan och kunde fullfélja loppet. Forst Gver
mallinjen var IF Gotas egen André Rangelind, som
avverkade de dryga 10 kilometerna pa 45 minuter
och 16 sekunder.



Tjurruset - 14 september

Ett nytt inslag under Tjurruset 2013 var att banan gick rakt
Over skjutvallen pa Sédra Sanna. Har bjéd Chaos Paintball
bade publik och deltagare pa en uppvisning i pyroteknik.
Precis som ifjol lockade arrangemanget storpublik. Vid
den populdra publikplatsen vid S6dra Sanna-korset fick
de som var pa plats, se l6parna klattra upp for en tre
meter hég hotrappa, for att sedan hoppa ned i en hog
med hastgddsel. Innan deltagarna tagit sig i mal hade de
dven hunnit passera genom diken, karr, gyttjehal och en
rad naturliga och byggda hinder. Precis som brukligt i ett
riktigt Tjurrus.

IF Gota vill tacka alla vara samarbetspartners som gor det
moijligt for oss att arrangera denna skitiga I6parfest. Ett
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extra stort tack till var huvudsponsor KMTI, som &r med
och driver arrangemanget framat. Tillsammans ser vi till
att Tjurruset blir battre for varje ar.

Vi vill dven tacka de 6ver 250 ideella funktiondrer som
hjalpte till infér, under och efter arrangemanget. Utan er
hade Tjurruset inte kunnat genomforas.

Mycket tyder pa att dven Tjurruset 2014 kommer att
sla deltagarrekord. Endast en manad efter 2013 ars lopp
hade 6ver 300 anmalningar kommit in och vi ser med
spanning fram emot nasta ars arrangemang.

Den 13 september 2014 kor vi igen!
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Kalvruset och MiniKalvruset - 14 september

Det ar inte bara Tjurruset som okar i popularitet,
dven Kalvruset och Minikalvruset slog nytt
deltagarrekord under 2013. Tillsammans lockade
de tre loppen over 3 600 deltagare!

| Kalvruset var 623 barn och ungdomar anmalda,

100 fler &n det tidigare rekordet fran 2012. Precis
som Tjurarna fick de springa genom bade gegga,

vatten och over tuffa hinder for att ta sig i mal.

| Miniklavruset, som ar till for de allra yngsta (0-8
ar) fanns det i ar tva banstrackningar att valja
mellan. En som var 200 meter och en som var
400 meter. Aven utmed minikalvbanan fanns det
hinder som skulle passeras, men av ett lite lattare
och inte fullt sa lerigt slag som i Tjurruset och
Kalvruset.




Karlstad 6-timmars utomhus — 5 oktober

Forsberg och Henriksson segrare pa Tingvalla IP

Efter tre ar pa den alvnara banan bakom Scandic
Klaralven, flyttades arrangemanget bade
geografiskt och tidsmassigt. Tingvalla blev ny
tavlingsarena och istéllet for sensommar avgjordes
tavlingen i borjan av oktober.

Det blev en fuktig tillstallning, nar den fjarde
upplagan av Karlstad 6-timmars utomhus avgjordes
pa Tingvalla IP. Regn gjorde att det var tuffa
forhallanden for deltagarna. Det kyliga och blota
vadret gjorde att fler n vanligt tvingades att bryta.
Darfor extra imponerande av de som kdmpade
hela vagen in och dessutom slog personliga rekord
for distansen.

Segrare i damklassen blev Kristin Henriksson fran
IK Spring Vast pa 68 133 meter. Kristin som var tvaa
forra aret, 6vertraffade fjolarsstrackan och slog
personligt rekord pa distansen. Tvaa i damklassen

\_

blev tvillingsyster Karin tavlandes for Lennartsfors
IF med 63 135 meter. Tredje platsen gick till en
starkt spurtande Ingela Berrum fran Solvikingarna
med 61 001 meter.

Langst for dagen sprang Soéren Forsberg fran IF
Start med 73 858 meter. Tvaan, ocksa han over 7
mil idag, blev Mikael Jonsson fran Vasteras med
71 871 meter. Hemmal6paren Tobias Lindstréom
avslutade starkt efter en del krampbesvar och
noterade personligt rekord pa distansen med

67 002 meter.

Manga personliga rekord slogs under dagen och
manga barridrer brots for deltagarnal

Snabbast till maratonpassering 42 195 meter var
Mona Hallberg som noterade 3.10.18 pa distansen
och pa herrsidan Soren Forsberg med 3.23.55.

Mona Hallberg kimpade viél men tvingades att bryta efter fullgjort maraton. Fram tills dess sdg det

ut som att vi skulle fa ett praktfult tévlingsrekord.
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Uppfoljning malsdttningar

Idrott

IF Gota Karlstad skall vara landets framsta
friidrottsforening utanfor storstadsregionerna vid
en arlig sammanrakning av SM-poéng.

Standarpoang (4:a 2004, 3:a 2005, 4:a 2006, 3:a
2007, 5:a 2008, 4:a 2009, 6:a 2010, 9:a 2011, 7:a
2012)

Utfall 2013: 9:a (Hiille IF dr fore)
SM- podng (3:a 2004, 6:a 2005, 3:a 2006, 3:a 2007,

5:a 2008, 4:a 2009, 4:a 2010, 5:a 2011, 7:a 2012)
Utfall 2013: 7:a

IF Gota Karlstad skall pa Lag-SM ta dubbla medaljer.
(Dubbla silver 2004, damsilver och herrbrons 2005,
damguld och herrsilver 2006, damguld och herrsilver
2007, dubbla 5:e platser 2008, damerna 4:a och
herrarna 3:a 2009, damerna 4:a och herrarna 3:a
2010, damerna 4:a och herrarna 4:a 2011, damerna
4:a och herrarna 6:a 2012)

Utfall 2013: Herrarna klarade ej kval, damerna 5:a

IF Gota Karlstad skall ta 40 individuella SM-
medaljer.

(29 st. 2004, 35 st. 2005, 38 st. 2006, 52 st. 2007, 43
st. 2008, 43 st. 2009, 41 st. 2010, 31 st 2011, 31 st
2012)

Utfall 2013: Féreningen tog 32 st individuella SM-
medaljer

IF Gota Karlstad skall ta minst 4 medaljer vid
stafett-SM.

(1 lag och 0 medaljer 2005, 8 lag och 4 medaljer
2006, 12 lag och 9 medaljer 2007, 9 lag och 4
medaljer 2008, 13 lag och 3 medaljer 2009, 13 lag
och 2 medaljer 2010, 13 lag och 1 medalj 2011, 9 lag
anmalda och 0 medaljer 2012)

Utfall 2013: 9 lag anmalda, 8 lag till start, 1 medalj

IF Gota Karlstad skall vara bland de 6 basta pa Lag-
UsMm.

(Ej med 2005, 6:a 2006, 3:a 2007, 3:a 2008, 9:a
2009, 7:a 2010, 4:a 2011, 9:a 2012)

Utfall 2013: 5:a

IF Gota Karlstad skall vara bland de 8 basta
klubbarna i Kraftmatningen.

(7:a 2006, 3:a 2007, 15:e plats 2008, 12:e plats 2009,
10:e plats 2010, flickorna 9:e plats 2011, 9:e plats
2012)

Utfall 2013: 11:e plats

IF G6ta Karlstad skall ha en god representation

i landslagssammanhang. Malet &r 15
landslagsmeriterade aktiva.

(13 st. 2004, 11 st. 2005, 14 st. 2006, 11 st. 2007, 12
st. 2008, 15 st. 2009, 16 st. 2010, 11 st. 2011, 9 st.
2012)

Utfall 2013: 13 st

IF Gota skall aktivt arbeta for att fa fram fler
friidrottstranare till gruppen tonaringar och aldre,
detta genom utbildning och internt mentorskap.

Vi har medverkat vid 4 st UC-utbildningar under aret.

Fortsatt god uppféljning/rekrytering av unga ledare,
framforallt genom Narfriidrotten.

5 st unga/nya ledare genomgick utbildning under
SISU-helgen.

Vi har idag 12 st trdnare med landslagsaktiva i
friidrottsmiljo Karlstad.

Diverse utbildning/fortbildning bl.a. Hack - Langd -
Tresteg, i Falun i november.

Foreningen skall arbeta aktivt for att 6ka
andelen motionslépare i foreningen och vara
motionsarrangemang.

Arbetet med motionsturnén fortsatte under varen.

Var Ruset-ambassadorerna, nu 8 st, arbetade
intensivt under varen.

Tisdagsgruppen och Nyborjargruppen har mycket
god verksamhet.
Just nu pagar ett utvecklingsarbete av 16pgrupper
och I6pkoncept.

Tillsammans med Karlstad kommun har féreningen
byggt en naridrottsplats/traningsanlaggning pa
Gubbholmen.



Uppfoljning malsdttningar

Arrangemang

IF Gota Karlstad skall aterigen ha ett 6kat
deltagarantal i Karlstad Stadslopp, vilket innebar
att bade Karlstad Stadslopp och Karlstad
Minilopp skall locka fler &n 6 000 deltagare under
arrangemangsdagen.

Antalet deltagare 6kade, om &n bara med ett fatal.
150 deltagare saknades for att na 6 000. Karlstad
Stadslopp hade for forsta gdngen under 2000-talet
over 4 000 personer anmalda till I6pklassen.

Utfall 2013: 4414 + 616 + 820 = 5850

Var Ruset Karlstad skall ha som mal att ater bli
Sveriges tredje storsta arrangér bland 17 arrangorer
landet over.

Utfall 2013: Karlstad dir fortsatt trea efter Stockholm
och Géteborg

Tjurruset, Kalvruset och Minikalvruset skall fortsitta
vaxa och samla 6ver 3 000 deltagare och bli en
naturlig hostaktivitet i regionen.

Alla tre arrangemangen vaxte. Tjurruset blev
fulltecknat vilket gjorde att deltagarantalet i loppet
stannade pa 2 543 personer.

Utfall 2013: 2543* + 632 + 431 = 3606
* deltagartak 2500

Karlstad GP skall fortsatt vara en av landets mest
attraktiva och kvalitativa friidrottstavlingar. Pa sa vis
ska tavlingen attrahera manga aktiva och stor publik
bade regionalt, nationellt och internationellt.

Aterigen var Karlstad Grand Prix i toppen av Folksam
Grand Prix. Detta sett till publik, TV- siffror, deltagare
och inte minst funktionarer. | ar tog féreningen som
arrangor ett kliv in i det internationella finrummet,
nar tavlingen fick IAAF- permit for Hammer Throw
Challenge. Hogsta betyg pa nastan alla punkter fran
EAA och IAAF- delegaten pa plats.

IF Gota Karlstads motions- och arenaarrangemang
skall ha en fullgod funktiondrsbesittning sa att
foreningen dven fortsatt kan vara en av landets
starkaste arrangérer. Detta innebar att tavlingsledare
och o6vriga roller skall beséttas av ideellt engagerade
krafter, savil som att antalet funktionidrer pa
arrangemangen skall sdkerstélla att ett hogkvalitativt
och sdkert arrangemang genomfors.

Pa huvudfunktionarsniva har vi skapat en god
kontinuitet, vilket ar viktigt for kvalitetssdkringen

av arrangemangen. Vi har under aret haft fullgoda
funktionarsbesattningar, &ven om en hogre

andel av féreningens medlemmar kan bidra med
funktiondrsinsatser.

Ovriga
Foreningen skall under 2013 ha en medlemsmatrikel
innehallande minst 1100 betalande medlemmar.

Utfall 2013: 770 betalande medlemmar

IF Gota Karlstad skall under 2013 ta fram en
ledarférsorjningsplan anpassad for verksamheten.

Ledarforsorjningsplan finns framtagen

Foreningen skall utdka antalet langsiktiga
samarbetspartners.

Foreningen har flera langsiktiga partners under
2012/2013 &n under 2011/2012. Detta syns ocksa pa
mindre antal samarbetsavtal i omsattning.



Idrottslyftssatsningar

Foreningen arbetar hela tiden med att utveckla
den idrottsliga verksamheten. Aven under 2013
har IF Gota haft mojligheten att genomféra
projekt, med medel fran Riksidrottsférbundet. Via
Idrottslyftet kan man som forening séka medel for
riktade satsningar och nedan féljer en beskrivning
av projektverksamheten under det gangna aret.

Specialtraning/fortbildning

I mars manad kunde Elisabeth H6glund med stod
fran Idrottslyftet aka till Alicante i Spanien, pa ett
spjutinspirerat traningslager tillsammans med
bland andra 80-meterskastaren Gabriel Wallin.
Lagret inneholl specialtraning i spjut med duktiga
instruktorer och bra traningssparring.

Senare under slutet av juni kunde Elisabeth
tillsammans med sin tranare Lasse Haka, fortsatta
sin fortbildning under spjutkarnevalen i Pihtipudas
i Finland. Aven har innebar programmet mycket ny
inspiration for bade ledare och aktiva.

Sociala aktiviteter/foreningsanda/
grupptillhérighet

Under forsta helgen i mars avgjordes inomhus-
EM i Goteborg. Med stdd fran Idrottslyftet
kunde ett gang ungdomar fran féreningen, aka
pa tavlingarna och de fick darmed chansen att
se sina forebilder pa nara hall. Ungdomarna fick
ocksa se hur ett stort masterskap arrangeras och
de blev snabbt medvetna om att ett masterskap
av den storleken ar sa mycket mer dn bara
friidrotten pa innerplan. De fick ocksa se ett
stralande svenskt masterskap med hela 6 svenska
medaljer! Ungdomarna och ledarna bodde i den
narliggande faktningslokalen som vi numera
nyttjat manga ganger, fraimst i samband med
Varldsungdomsspelen.

| april akte Johan Andersson med sin
traningsgrupp pa traningslager till spanska Nerja.
Sju aktiva deltog i lagret, ndr man besokte spanska
sydkusten for 10 dagars bra traning.

| slutet av maj besokte grupp 99 Mora for ett
tredagars traningslager. Fredagen den 17 maj
begav sig 15 stycken aktiva och tre ledare norrut
i tva minibussar. Gruppen hade en stralande

helg i hett hdgsommarvader. Traning var saklart
huvudingrediensen men en hel del évningar
gjordes for att starka gruppen annu mer under
helgen. Gruppen kan verkligen rekommendera
Mora som resmal for andra grupper, allt finns néra
till hands. Boende, mat, idrottsarena, bowling och
narhet till Vasaloppssparet for att namna nagot.

Den 12 november anordnades sedvanligt
foreningskvall i Vaxnashallen. Alla féreningens
medlemmar bjéds in till samkvam och aktivitet i
Vaxnashallen. Via stod fran idrottslyftet kunde vi
denna gang bjuda in langdhopperskan Erica Jarder
till var medlemskvall. Erica holl i ett traningspass
for vara aktiva ungdomar och hela 60 barn och
ungdomar valde att delta. Traningen innehdll inte
helt forvanande langdhopp, dar saval deltagarna
som foraldrar och ledare fick goda tips samt nya
traningsovningar. Kvallen avslutades med intervju
och fragestund dar Erica fick beratta mer om sig

sjalv och sin satsning mot 7 meter i langdhopp.

Under varen arbetade foreningen fram ett

nytt koncept pa en teambuildingsdag for vara
traningsgrupper. Det hela blev material till

en standardiserad teambuildingstavling, dar
grupperna oavsett alder och sammansattning
kan tavla mot varandra och samla poangien
maratontabell. De olika tavlingsmomenten
genomfors under ledning av respektive ledare
och gruppen samlar gemensamt ihop sa mycket
poang det bara gar. | takt med att grupperna
genomfor dessa teambuildingsdagar, som ocksa
innebar korvgrillning, presenteras resultaten pa
foreningens hemsida i en maratontabell.



Idrottslyftssatsningar

Skolsamverkan/idrottsskolor

| borjan pa juni, strax innan sommarlovet, hade
foreningen ater besok av Engelska skolan under en
friidrottsdag. Tingvalla IP fylldes av flera hundra
barn, da skolan i samarbete med féreningen,
genomfor en obligatorisk friluftsdag med friidrott i
fokus. Under ledning av aktiva fran foreningen, far
alla elever chansen att prova friidrott.

Aterigen var foreningen en del av Karlstad
Idrottskola. Under varen och hosten fick barn

och ungdomar mojligheten att prova friidrott i
direkt anslutning till skoldagen. Foreningens unga
ledare far har en bra utbildning i att leda friidrott i
gymnastiksalar.

Samarbeten

Under sommaren anordnade féreningen
Spontanfriidrottskvallar. Kvallarna var organiserade
sa till den grad att 5 st olika idrottsplatser,
naridrottsplatser eller skolidrottsplatser forsags
med friidrottsmaterial och en ansvarig ledare.
Under juli och augusti besoktes dessa 5 platser

pa onsdagkvallar. En av kvéllarna genomférdes pa
Tingvalla IP dagen efter Karlstad Grand Prix. De
barn och ungdomar som kom till platserna fick
fritt nyttja materialet och sjalva vara kreativa i hur
grenarna skulle genomféras och testas pa just den
platsen. Aktiviteterna var mycket populdra och
lockade 6ver 100 unika deltagare de 5 kvéllarna.
Manga aterkom ocksa flera ganger. Projektet
genomfordes inte bara med stod fran idrottslyftet
utan ocksa i samarbete med Karlstad kommun.
Kommunen upplat aktivitetsytorna och gav bidrag
till inkop av redskap.

| november manad invigdes Gubbholmens
traningsanlaggning. Anlaggningen ar en gemensam
satsning som féreningen gjort tillsammans

med Karlstad kommun och med stod fran
Varmland ldrottsférbunds idrottslyftsmedel for
anldaggningsstdd. Planerna for anlaggningen
inleddes tidigt under vintern och under september
och oktober byggdes den klart. Traningsredskapen
star nu klara att anvandas av allmanheten och det
ar harlig aktivitet dar redan. Under kommande

ar kommer féreningen att anvanda platsen som

utgangspunkt for motionsturnén och andra
verksamheter.

Idrotten Vill/foreningsutveckling

Under aret har féreningen och dess ledare jobbat
hart med att utveckla idrottsverksamheten. Detta
har gjorts med hjalp av SISU och idrottslyftet med
stod i Idrotten Vill. Efter att ledarna tidigt under
2013 genomfort en enkét och skattat féreningens
verksamhet i Idrottens Vills egna skattningsverktyg,
blev det annu mer klart vilka verktyg som
saknades. Det beslutades da att handbocker

for foreningens olika verksamheter skulle tas

fram. Dessa handbocker skulle pa ett enkelt och
kortfattat satt beskriva vad respektive verksamhet
innebar och sedan ligga till grund fér framtagandet
av ledarparmar. Ledarparmarna skulle bli ett
verktyg for foreningens ledare att anvanda och

ta stod i i den dagliga verksamheten. Under

april och maj traffades foreningens ledare vid 5
tillfallen, for att gora klart handbdckerna, en for
6-9 ar, en for 10-12 ar och en for 13 ar och uppat.
Handbockerna blev sedan underlaget i nasta fas i
arbetet, nar ledarparmar och ledarférsorjningsplan
blev till. Under december slutférdes arbetet med
ledarparmarna i samband med en ledarkonferens
och materialet ar nu fardigt.

Inkép och fardigstallande av ledarparmarna ar
ocksa det gjort och under vintern och varen 2014
ska parmarna delas ut. Materialet ska ocksa jobbas
igenom och implementeras under det kommande
verksamhetsaret. Parmarnas innehall kommer
fortsatt att uppdateras av ledarna sjalva vid en
arlig hostkonferens.

Parallellt med detta har féreningens styrelse
jobbat med ett nytt styrdokument fér kommande
verksamhetsar. Den nya verksamhetsinriktningen
pekar ut féreningens vag mot ar 2020. Sedan
tidigare hade foreningens styrelse gett kansliet i
uppdrag att ta fram en ledarforsorjningsplan och
handbdckerna blev dven har en forutsattning.

Detta arbete har varit lika beroende av ledarnas
engagemang som av stodet fran SISU och Idrotten
Vill via idrottslyftet.



Malsattningar 2014

Malsattningar idrott

Ledare/tranare

Elit

Minst sex ledare med landslagsuppdrag.

Oka antalet ideella ledare (jmf med 2013).

Minst 20 ledare ska genomga utbildning

enligt Svensk Friidrotts utbildningsmodell.

Minst 12 ledare med landslagsaktiva.

Vara landets framsta friidrottsforening
utanfor storstadsregionerna (SM- poang).

Bade dam- som herrlag ska kvalificera sig
till lag-SM-finalen och vara bland de fyra

basta.

Delta med minst atta lag pa stafett-SM
och ta minst tva medaljer.

Minst 30 individuella SM-medaljer.

Bredd

Sondagskul ska locka minst 200 barn vid

hoststarten.

Vara bland de tio basta féreningarna i

Kraftmétningen.

Minst 120 barn ska delta i foreningens
fredagsgrupper (10-12 ar).

Vara bland de sex basta pa Lag-USM.

Malsattningar arrangemang
Arrangor och deltagare

e Var Ruset Karlstad ska vara Sveriges tredje
storsta Var Rus och locka 6ver 9 000

deltagare.

e Karlstad Stadslopp och Karlstad Minilopp
skall locka fler &n 6 000 deltagare.

e Karlstad GP skall vara en av landets mest
attraktiva och kvalitativa friidrottstavlingar
och attrahera aktiva och publik bade
regionalt, nationellt och internationellt.
Publiksiffran ska vara minst 4 000.

¢ Tjurruset ska locka minst 3 000 deltagare.
Funktionarer

e (Oka andelen medlemmar som &r
funktionarer(jmf med 2013).

e Minst 90 procent av funktionars-
insatserna pa Var Ruset, Karlstad
Stadslopp och Tjurruset ska utféras av

ideella krafter.
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IF Gota Karlstads arsmote.
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Arrangemangsagenda

- gotas
ungdomsspel
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Gotas ungdomsspel inomhus
—25-26 januari

Rakna med en intensiv tavlingshelg i Vaxnashallen
i ar igen, med méangder av toppresultat och
personliga rekord bland vara ungdomar runt om i
regionen!

Foreningen halsar saval publik som deltagare
varmt valkomna till Vaxnashallen den 25-26 januari
for att ta del av de cirka 1500 starterna som
kommer genomforas under helgen. Mer info om
arrangemanget kan ni ldsa pa www.ifgota.se.

Karlstad 6-timmars inomhus
— 8 februari

6-timmars inomhus i Vaxnashallen, har efter fem
mycket lyckade ar, fatt en given plats i forenings
och langléparnas arrangemangsagenda.

Loppet ar unikt i sitt slag da det &r det enda
ultraloppet som avgors pa en inomhusoval 6ver
200 meter. Arrangemanget ar gladjande nog redan
fulltecknat, men vi rekommenderar samtliga av

er att ta chansen att falja denna I6parutmaning.

YarRuset

Varruset — 14 maj

2013 fick vi uppleva ett fantastiskt Var Rus! Solen
sken ikapp med de 8601 deltagarna. Den 14 maj ar
det dags att for 13:e gangen arrangera Var Ruset
har i Karlstad. Var Ruset-turnén besdker under

varen 17 stader och loppet har i Karlstad har under
de senaste aren varit det tredje storsta, endast
Stockholm och Goteborg har fler deltagare. Coop
ar ny huvudsponsor, sa rdkna med en picknickkasse
fylld av lackerheter.

Anmalan dr 6ppen och vi hélsar saval nya som
tidigare deltagare varmt vilkomna till féreningens
stdrsta motionsarrangemang.

Platsen dr som vanlig Sundsta — For mer information
om arrangemanget besok www.varruset.se.

KARLSTADS m
MARATONSTAFETT

Karlstads Maratonstafett
— 21 maj

Forra arets nyhet pa arrangemangsagendan
kommer tllbaka igen den 21 maj. Loppet, dar du
tillsamman med ditt lag springer ett maraton, ar
en perfekt utmaning for bade kompisganget och
foretaget. For anmalan och mer information besok

www.karlstadsmaratonstafett.se
Ea]

Karlstad Stadslopp — 14 juni

Karlstad Stadslopp har under de senaste aren vuxit
och blivit en riktig familjefest pa Sundsta och runt
om i hela centrala Karlstad. | ar gar loppet av stapeln
for 35:e gangen (Gotajoggen inrdknad), ett jubileum
som vi firar med att inféra en ny distans. | ar kan du
vdlja mellan att springa 10 och 21km.

Arets upplaga av motionsfesten sker den 14 juni
med start och mal pa Sundsta. Passa pa att ta del av
festen redan nu, besok www.karlstadstadslopp.se
eller pa Facebook.com/karlstadstadslopp.

Till medlemmar i féreningen, vill vi &n en gang
uppmana er att stalla upp som funktionarer pa
denna lI6parfest, det behdves upp emot 450
ideella krafter for att kunna genomféra ett lyckat
arrangemang!



Arrangemangsagenda

Karlstad Minilopp — 14 juni

Samma dag som Karlstad Stadslopp, den 14 juni,
far dven de yngre och yngsta chansen att méta sina
krafter. Tidigare ars succé Karlstad Miniminilopp
for de allra minsta aterkommer givetvis och 7-12
aringarna har som vanligt sitt eget lopp med
samplingspasar och stor fest pa Sundstaomradet.

Anmalan sker via www.karlstadstadslopp.se (i man
av plats finns dven majlighet att anmala sig pa
plats).

Karlstad Grand Prix — 16 juli

Karlstad GP &r nu etablerad som en av de

stora friidrottshdandelserna i Sverige och ar en
respekterad och popular tavling bland aktiva varfor
manga langvaga internationella gaster garna tavlar
hér. | fjol fick vi se flera svenska varldsstjarnor mata
sig med hogklassigt internationellt motstand. Pa
plats fanns bland annat langdhopparen Michel
Tornéus, spjutkastaren Kim Amb och var nya
varldsstjarna i sprint Irene Ekelund.

Sedan tidigare stoltserar tavlingen och

arrangoren med ett internationellt erkdnnande
efter att Karlstad GP och IF Géta Karlstad

erhallit Europastatus. 2013 kunde Karlstad GP
dven stoltsera med att sta vard for slaggans
motsvarighet till Diamond League: Hammer Throw
Challenge. Detta pa uppdrag av internationella
friidrottsférbundet.

Aven 2014 lovar vi att bjuda Virmlandspubliken p3
"friidrott i varldsklass”. Den 16 juli ar det dags att
ga man ur huse for att fylla laktarna pa

Tingvalla IP!

I']

Gotas Ungdomsspel utomhus
och Gotas Ungdomskamp
— 23 augusti

Vid Gétas Ungdomsspel utomhus den 23 augusti
ges regionens ungdomar en chans att tavla under
fina betingelser pa samma banor som nagra av
friidrottens varldsstjarnor tavlat pa bara nagra
veckor tidigare. Endagstavlingen har en lang
tradition och bjuder alltid goda resultat och fina
sdsongsavslutningar. Dessutom genomfor vi dven
likt tidigare ar Gotas Ungdomskamp, tavlingen
dar de yngre far chansen att pa ett roligt satt
genomfoéra en mangkamp med poangrakning.

TJURRUSET

Tjurruset — 13 september

Intresset for denna skitiga I6parfest bara fortsatter
att 6ka. De Over 2 500 deltagarna fick slita hart
forra aret nar de stalldes infor en av de jobbigaste
och skitigaste banorna i arrangemangets historia.

gotas
ungdomsspel

Det kommer krdvas mycket hart arbete for att
overtraffa foregaende ar — men tack vare duktiga
funktionarer och samarbetspartners borde detta
inte vara nagra problem.

Datumet for arets skitigaste I6parfest sker i ar den
13 september pa Norra Faltet/12-skogen. Under
denna dag arrangeras givetvis daven Kalvruset och
Minikalvruset.

For mer information om arrangemanget besok oss
pa www.tjurruset.com samt pa Facebook.com/
tjurruset.

Varmt vdlkomna till en I6parfest utéver det
vanliga!



Nya klubbrekord

Det har varit ett fantastiskt ar med manga Inomhus
tavlande!
Damer
Det ar valdigt svart att fa fram resultatlistor. Jag .
maste hela tiden leta sjalv. Arets statistik kanske SF?JUt (600 gr)
jag letade 500.000 - 700.000 resultat, Elisabeth HOglund -90 .......c.cceeeviiriiiiieenne 51.80
Alla masterskap och landskamper dr med. K22
SM, Veteran SM, Junior SM, Ungdoms SM, 60 m Hack (84 cm)
Regionsmésterskap, DM, Veteran DM, och Maja Rogemyr -91 .....cccoovviiiiiiiieiiieiieeeenen. 8,44
Ungdoms DM, landskamper Finland-Sverige, Diskus (1 kg)
inomhus EM, Ungdoms VM (17), Junior EM Nadia Shirafkan-Nejad -95..........cccceuvenenee. 45.67
(22), landskamp Sverige - Finland (17) Nordisk
Juniorlandskamp (19). F18
Stav

Det tar enorm tid att fa klart en san har
omfattande statistik. Det mesta ar klart i mitten

av november. Diskus (1 kg)
Nadia Shirafkan-Nejad -9545.67

Minna Svard -98 3.40

Man missar alltid nagra resultat. Oftast har jag

samma namn tva ganger i en gren. Nar jag ar F17
klar, vill jag att dom kollar mig innan jag lamnar Stav
ut statistiken. Jag maste lita pa mig sjalv. Jag Minna Svird -98 3.40
kanske har fel namn eller fel fodelsear pa nagra.
- . . . o o Kula (3 kg)
Jag far lita pa att dom skriver ratt fodelsear pa
. . Agnes Larsson -97......ccooviiiiiieiiieieeeeenn 15.97
resultatlistan. Resultaten ska stdmma.
F16
Bara sammanstallningen tar tid. Det ar manga
Stav

grenar som det bara ar en eller tva deltagare i.
Den mest populdra grenen ar langlopp for herrar
och korta lopp for damer. Kula (3 kg)

Agnes Larsson -97.......ccccvviiiiiiiiiiiniiiennnne 15.97

Minna Svérd -98 3.40

Jag lamnar aldrig ut smeknamn. Ex Lotta, Pelle.
Jag skriver vad dom heter. Ex Lise-Lott, Per. F 15

Det ar tur att det finns data, det skulle aldrig ga 400 m
annars. Jag skulle fa jobba 10 - 12 timmar varje Minna Svard -98 59,86

dag. Stav

Vid pennan Minna Svérd -98 3.40

Tony Harborn Langd
Alexandra Larsson -98 ........ccccceeeeeeeeenvvenennnn. 5.64

F14
200 m

Linn Backlin -99 25,88

F13

Tresteg Hoppzon

Hedvig Pettersson -00 .........ccccoeveveeeeinveennn. 10.18
F11

Kula (2 kg)
Amanda Fridberg -02........cc.ccccoveeviveniennnen. 10.34




Nya klubbrekord

Herrar

60 m Hack (106,7 cm)
Filip L66V -92
Vikt (15.88 kg)
Marcus Johansson -90.........cccceeeeeeeevvnnennn.. 21.39
M 22

60 m Hack (106,7 cm)

Filip Lo6v -92
Spjut (800 gr)
Johannes Henriksson -93........cccccceeeeeiennnnee 59.72
M 20

Spjut (800 gr)

Johannes Henriksson -93.........ccccceeeeeeennnnee 59.72
P17

60m

Jakob Masth Larsson -97 .......ccccceeeeveeunnnenn.. 7,13

200 m
Jakob Masth Larsson -97 ........ccccceeeeeeeennnns 23,01

60 m Hack (91.4 cm)

Jakob Masth Larsson -97 ........ccccceeeveennneenn.. 8,07
Hojd

Mathieu Nilsson =96 ..........cccovveeeeeeeiccnnneenn.. 1.99
Sjukamp

Matheu Nilsson -96 .........ccccoveeeeeeiiccnnnens 4,770 P
P16

60 m

Jakob Masth Larsson -97 .........ccccceeeeninnnnnnnn. 7,13

200 m
Jakob Masth Larsson -97 .......ccccceeveeeiiiinnnes 23,01

60 m Hack (91.4 cm)

Jakob Masth Larsson -97 .......ccccceevvveennnnennn. 8,07
P15

Vikt (9.08 kg)

Jakob Eriksson =98 ..........ccceecveeeeciiee e, 12.05
P14

200 m

Henrik Larsson -99........cccceevvveeeeeeiicinnvnennnn. 24,44
P13

Tresteg Hoppzon
Daniel Grenegard -00 .........ccceeeveeruveennneenns 10.90

Utomhus

Damer

Slagga (4 kg)

Josefin BErg -85 .....covcvevevieeriieeieesiee e 67.18
K22

100 m Freja Jernstig-92 ............. 11,61

F18
Stav
MinNa SVArd -98 .......oeveviiviiiieiiee e, 3.35
F17

Stav
MinNa SVArd -98 .......eeveeiieiiiiriieieeceecireeeeeen 3.35

Kula (3 kg)

Agnes Larsson -97.........uevvvvvvveieininienniennnnn 16.05
F16

Stav

Minna Svéard -98 3.35

F15

Stav

Minna Svéard -98 3.35

F13

Tresteg med Hoppzon

Hedvig Pettersson -00 .........cccceecvveevnreenn. 11.16
F11

Kula (2 kg)

Amanda Fridberg -02........ccccevvvveeevciieeennns 10.32
Herrar

Slagga (7.26 kg)

Markus Johansson -90........cccccceeeveeercnveenn. 76.43
M 20

10.000 m

Anton Nilsson =94 ........oeevnenenennnnnnnnns 35.13,95
P19

10.000 m

Anton Nilsson =94 ........cceeveenenennnnnnnnns 35.13,95
P18

100 m
Jakob Masth Larsson -97 .......cccccceeeeeeeennnnes 10,95



Nya klubbrekord

200 m

Jakob Masth Larsson -97 .........ccccceeevennnnnnnn. 21,85
P17

100 m

Jakob Masth Larsson -97 .........ccccceeeveennnnnn. 10,95

200 m
Jakob Masth Larsson -97 ..........ccccceveennnnnn. 21,85

300 m
Mathieu Nilsson -96 ..........cccovvveeeeeeiccnnneenn.. 36,3

110 m Hack (91.4 cm)
Jakob Masth Larsson -97 ........ccccceeeeeeeinnne 14,01

300 m Hack (84 cm)
Jakob Masth Larsson -97 .......ccccceeeennnneenn. 37,61

400 m Héack (84 cm)
Jakob Masth Larsson -97 .........ccccceeeevieenn. 54,89

P16
100 m
Jakob Masth Larsson -97 .........cccccceevevennnnn. 10,95

200 m
Jakob Masth Larsson =97 .......cccceeeevevinnnnnnen 21,85

110 m Hack (91.4 cm)
Jakob Masth Larsson -97 .......cccceeveeunnnnenn. 14,01

300 m Hack (84 cm)
Jakob Masth Larsson -97 .......cccceeeeennnnenn. 37,61

400 m Hack (84 cm)
Jakob Masth Larsson -97 .......ccccceeeeeennnneenn. 54,89

P13

300 m Hack (76,.2 cm)
Daniel Grengard -00 .......cccceeereereeneeneenne 48,28

IF Géta Karlstads aktiva och ledare, USM-lag 20}3 |




Aret som gitt

Bjorn Sandborg, tackade for sig som ordférande vid
féreningens arsmotet, i Mars. Efter fem ar vid rodret
lamnade Bjorn over ordférandeklubban till Jonas

Ekstam. Vi vill passa pa att tack Bjorn for dessa ar!

Bengt Planting Gyllenbage, fyllde 80 ar och upp-
vaktades med blommor. Bengt dr hedersmedlem i
foreningen och det far man val sdga ar fortjant da

han alldeles snart varit medlem i IF Gota i 60 ar.



Aret som gitt

Foreingen presenterade under bérjan av 2013 sin nya hemsida. Efter att Karlstad Stadslopp och Tjurruset
bada fatt nya hemsidor under 2012, var det sa dags for ifgota.se att fa ett valbehovligt ansiktslyft. Den nya

hemsidan &r en vardefull kanla for att nd bade gamla och nya medlemar.

Myvhatar

Presskonferensen infor Karlstad Grand Prix den 23 juli var nagot alldelse extra. Den hoélls namligen
mitt i Klardlven! P4 en sandbank utanfér Varmland Teater riggade foreningen for presstraff och
en bro byggdes mellan fastland etoch “6n”, for att journalisterna skulle ta sig till skadeplatsen.

Friidrottsstjarnorna daremot tog en annan vag, de landsteg via bat!
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Aret som gitt

Mikael Bjoremo, agerade stuntman under en
presskonferens infor Tjurruset. En valtajmad
explosin och ett uppofrande dyk, gav en av arets
haftigaste bilder. Det gav dven VF:s och NWT:s
lasare en foraning om vad som vantade under

Tjurruset den 14 september.

Johan Engberg och Per-Inge Lidén,
kommunalrad och ordférande i Kultur och
Fritidsndmnden, invigde det nya utegymmet pa
Gubbholmen, genom att gora ett set axelpress
i en av anldggningens “maskiner”. Utegymet

ar ett samarbete mellan IF Gota Karlstad

och Karlstads Kommun. Forhoppnigen ar att
anldggningen ska locka till spontan traning och

fa fler att intressera sig for motion och traning.



Marknadsarbete under aret

Vart starka varumarke, IF Gota, har ett gott
anseende i Varmland och 6vriga Sverige, vilket gor
att manga foretag vill forknippas med oss, ar efter
ar. Tack vare vara val genomférda arrangemang, bra
organisation och fina prestationer fran de aktiva,
visar vi upp en valskott friidrottsforening. Men dven
IF Gotas forsaljning paverkas av omvarlden och ar
mycket konjunkturkdnslig. 2013 var dock ett stabilt
ar och resultatet blev darmed nagra tusenlappar
battre dn budgeterat.

Torsdagen den 21 februari anordnade vi en
sponsorlunch for vara samarbetspartners pa
Scandic Winn. Dar fick de traffa Maja Rogemyr,
som nyligen vann SM-guld pa 60 meter och UIf

Ankarling, féreningens diskuskastare. Det var mycket

uppskattat att fa en inblick i vara elitaktivas vardag.

Varje ar i samband med Karlstad GP, bjuder IF Gota
in samarbetspartners och viktiga kontakter till ett

VIP-tdlt pa Tingvalla IP. Dér far gasterna &ta en harlig
sommarbuffé och mingla en stund, innan de beger
sig till sittplats for att avnjuta friidrott i varldsklass.
Ett uppskattat inslag i semestertider.

Den arligen aterkommande sponsorresan till
Finnkampen gick i ar till Stockholm, 7-8 september.
Vi fick uppleva fantastiska tavlingar i stralande sol
bada dagarna. Vara samarbetspartners var mycket
ndjda med denna friidrottshelg, dar féreningen och
Stockholm visade upp sig fran sin basta sida!

Vad ar det vi sdljer? Skyltar och banderoller i
Vaxnashallen och pa Tingvalla IP. Annonser i
inbjudan, banderoller utefter banan, varor i
samplingspasar och utstallningsplatser till vara
arrangemang. Reklamplatser pa foreningens
hemsidor, kladkollektion, friidrottsutrustning och
mycket mer.

Varmt tack for ett gott samarbete 2013!

Lena Calais
Marknadsansvarig

Ett stort tack till vara samarbetspartners:

Agnetas Blommor
Ahlmarks

Andritz

Arla

BB-Gruppen
Bergvik Képcentrum
Biltema

Bodaborg

Branas Fritidcenter
Burger King
Carl-Radio

Centrum Karlstad
Chaos Event

City Tryck

Coop Forum Bergvik
Cowi AB

Cramo

DHL

Duni

Elite Stadshotellet
Enervit

Estrella

Etteplan Industri AB
Folksam

Forsstens Montage &
Service

Fonstergrossisten

G4S Security Services AB
Global Invest
Gruppresor

Hemglass

Herbal Life

Hertz

HSB

Intersport

JK Ljud & Ljus

Karlstad Airport
Karlstadsbuss
Karlstads kommun
Karlstads Nya Radio
KBAB

Kewab

KMTI

Landstinget i Varmland
Larsson/Resman Produk-
tion i Varmland AB
Livskraft

Lix Optik

Loka Brunn
Lansforsakringar
Lofbergs

L66fs Gasol

Metso Fiber Karlstad
MNM Evenemangsservice
Moelven Skog
Munkforssagar
Nivea

Nordea

Norrstrands Pizzeria
Nya Vattenlandet i Sunne
OK Varmland

OKQ8

Ord & Bild

Oslo Marathon

Peab

Pitcher’s
Printmaster

Promt Design
Pramkanalen

Puma

Poyry

Region Varmland
Rejlers
Richardsson’s

Royal Bleu

Runners World
Raddningsverket
Sats Karlstad

Scandic

SE Banken

Semcon

Skanska

Smart Reklam
Socialdemoktraterna
Solberga Konfektyr
Sonnelids Mobler AB
Specialelektronik
Stena Recycling
Stora Enso
Studieframjandet
Stallnings AB Holmén &
Karlsson

Subway

Svensk Fastighets-
formedling
Tidningstjanst AB
Unilever

Unionen

Valbruna Nordic
Vansbrosimningen
Veho Bil

Varmlands Folkblad
Yamaha Center



