IF GOTA
KARLSTAD

Inbjudan DM/VDM 10000m

Tisdag 25 augusti 2020

Tingvalla IP, Karlstad

Arrangor: IF Gota Karlstad

Heaten delas in efter beraknad I6ptid ange darfér det vid anmalan.

10000m ar tillika DM/VDM for Varmlands distrikt, men ar inte
begransad till endast |6pare med klubbtillhérighet i Varmland.
Kravs dock att du springer for klubb med i VFIF/SFIF.

Strackor: 10000m

Klasser: Kvinnor Seniorer, Veteranklasser K35, K40, osv.
Man Seniorer, Veteranklasser M35, M40, osv.

Tid: Prelimart tidsprogram (antalet foranmalda bestammer)
18:30 10000m Heat B
19:30 10000m Heat A

Anmalan:  Anmalan sker till tavling@ifgota.se eller pd
http://www.ifgota.se/forum, senast sdndag 23 augusti.
Ange klass, namn, fédelsedr, klubb och berdknad I6ptid.

Avgift: 50 kr for alla oberoende klass (tavlingsmedlemmar i IF
Gota ingen avgift). Insattes i samband med anmaélan pa
IF Gotas plusgiro 47 37 91-2 eller Swish 123 149 39 31.
Inkludera "DM10000” i meddelandefaltet.

Efteranmalan: I man av plats vilket begrénsas av antalet
varvraknare. Har man med sig van eller dylikt som
kan stélla upp som varvrdknare s3 ar det inga
problem.

Plats: Tingvalla IP, Karlstad

Startlista:  Publiceras dagen innan pa IF Gétas forum

http://www.ifgota.se/forum.

Resultat: Publiceras pa IF Gétas hemsida www.ifgota.se och forum

http://www.ifgota.se/forum.




