
Medlemmen
(Prioriterade aktiviteter 2023)

Styrelsens representant; Josephine Claveroth

Handlingsplan

Starta verksamhet 

för seniorer (+60).

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Bjuda in till fler 

medlemsträffar och nya 

sociala aktiviteter enligt 

upprättad plan. Planen 

ska innehålla aktiviteter 

för alla 

medlemsgrupper.

Se över 

medlemsavgift och 

träningsavgift samt 

innehåll i 

medlemskapet.

Koncept klart, inte uppstartar ännu, ledare behövs, 

veterangrupp igång och har utökat antal 

träningspass/vecka

Kansliet har arbetat enligt en plan med flera aktiviteter. 

Öppet-hus veckan var en sådan, visning av IEM på 

storbild en annan. Våra träningstävlingar och 

medlemsdagar finns också här.

Utvärdering av förändrade regler kring tävling ska göras 

och en ständig diskussion pågår i styrelsen kring frågan.



Ledaren
(Prioriterade aktiviteter 2023)

Styrelsens representant; Jenny Mentzer

Handlingsplan

Fortsätta erbjuda 

relevant utbildning 

för ledare.

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Utveckla och 

implementera 

föreningens 

ledarförsörjningsplan 

utifrån 

ungdomsgruppernas 

behov.

Genomföra mer 

internutbildning och 

hitta nya modeller för 

detta.

Ny organisation centralt, utbildning erbjuds kontinuerligt

Arbete inlett utifrån perspektivet vilka behov som finns i 

ungdomsgrupperna. Ungdomsansvarig jobbar 

systematiskt i grupperna med att besätta alla ledarroller.

Under året har har vi bland annat haft utbildningstillfälle 

för ledare i söndagskul och fredagsgrupper. Erbjudande 

om att som ledare göra studiebesök i andra grupper. 

Inbjudan till Värmlandsträffar. Internutbildning i kast.



Folkhälsan
(Prioriterade aktiviteter 2023)

Styrelsens representant; Josephine Claveroth

Handlingsplan

Förstärka kontakten 

med kommunens 

gymnastiklärare och 

informera/utbilda i 

friidrott samt instifta 

ett pris till 

gymnastiklärare.

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Titta på koncept för 

löpgrupper för 

allmänheten.

Utveckla 

friskvårdserbjudandet 

till företag. Paketera 

redan befintlig 

verksamhet mot 

näringslivet.

Kontakt etablerad med gymnastiklärare. Möte planerat 

med samordnare på barn- och ungdomsförvaltningen.

Än så länge är det Spring för IF Göta som vi 

kommunicerar och prioriterar även för allmänheten. 

Under våren 2024 planeras också öppna träningspass in 

för Vårruset och Karlstad Stadslopp.

Skiss på paketering finns men än så länge inte sjösatt full 

t ut. Punktinsatser görs löpande och ett företag är med 

på kontinuerlig basis.

Göra ”Spring med IF 

Göta” mer känt för 

flera.

Förändring med löpgrupper genomförd. Spring med IF 

Göta, plan för grupper för allmänheten finns

Genom samarbete med KMTI under våren kunde fler 

prova verksamheten. Flyers har delats ut och 

verksamheten nämns i inbjudan till våra motionslopp.



Idrott
(Prioriterade aktiviteter 2023)

Styrelsens representant; Josefin Berg

Handlingsplan

Förtydliga 

möjligheterna för 

aktiva inom miljön 

– tränarkompetens, 

utbildning, utveckling, 

medicinskt stöd.

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Ta fram fler idéer 

relaterade till skolan 

med fokus på att bidra 

till ökad rörelse hos 

barn och unga samt 

rekrytering till 

föreningen.

Den nya arbetsgruppen 

som ska arbeta med 

rekrytering till 

friidrottsmiljön ska 

börja sitt arbete och ta 

fram en 

arbetsbeskrivning.

Förberedande arbete 

med syfte att starta 

en skolstafett i 

Karlstad under 2024.

Kartläggning genomförd och kommunicerad internt, 

nästa steg externt, informationsblad ska fram

KM i friidrott växer, friidrottsfritids och samarbetet med 

ATEA har genomförts. Öppet-husveckan möjliggjorde för 

alla åldersgrupper att testa friidrott flera dagar under 

veckan. Idrottsskolan på flera skolor.

Gruppen har inte jobbat strukturerat under året.

Nytt för nästa år blir Knatteknatet vilket har medfört att 

stafetten inte är kommunicerad ännu. Osäkert med start 

2024.



Arrangemang
(Prioriterade aktiviteter 2023)

Styrelsens representant; Knut Jenssen

Handlingsplan

Aktiv strategi för att 

fylla de nya arenorna 

med stora 

arrangemang.

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Fortsätta vara aktiva 

i utvecklingen 

av nya motionslopp.

Fortsätta arbetet med en 

årligen återkommande 

inomhusgala. Utveckla 

Götas ungdomsspel för 

att göra tävlingen mer 

attraktiv för fler.

Fortsätta utveckla 

huvudfunktionärsgrupper

-ingen och dialogen med 

densamma för att 

förbättra föreningens 

arrangemang. 

Tydliggöra 

hållbarhetsaspekten i det 

arbetet.

Pågående, IJSM 2023, Nordenkampen 2023, ISM 2024, 

VSM 2024, SM 2025

Värmlandsstafetten ska tas ut till fler orter 2024, skisser 

på flera lopp finns, Knatteknatet blir en nyhet för 2024.

Götas ungdomsspel växer i de nya arenorna. Gala 

inomhus nu tidigast 2025 pga ISM 2024.

Flera möten har hållits med huvudfunktionärer och 

arbetet liknar mer arbetet innan pandemin igen. Fler 

träffar och högt engagemang från flera i gruppen.
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