
Medlemmen
(Prioriterade aktiviteter 2022)

Styrelsens representant; Björn Eliasson

Handlingsplan

Starta verksamhet 
för seniorer (+60) 

samt veteranfriidrott.

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Införa/erbjuda allmän 
medlemsträning en 

gång i veckan.

Bjuda in till fler 
medlemsträffar och nya 

sociala aktiviteter.

Se över 
medlemsavgift och 
träningsavgift samt 

innehåll i 
medlemskapet.

Koncept klart, planen att start till hösten, grupp jobbar 
med frågan

Konceptet testat, tid ska identifieras, start från 1/10

Idéer finns men plan ska skapas, några träffar 
genomförda

Omvärldsspaning gjord, styrelsen tillsätter arbetsgrupp



Ledaren
(Prioriterade aktiviteter 2022)

Styrelsens representant; Jenny Mentzer

Handlingsplan

Fortsätta erbjuda 
relevant utbildning 

för ledare.

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Implementera 
mentorsprogram i 

verksamheten.

Utveckla föreningens 
ledarförsörjningsplan.

Genomföra mer 
internutbildning.

Ny organisation centralt, utbildning erbjuds kontinuerligt

Plan och fördelning framtagen, startar 1/6

Inte påbörjat men en grund finns att jobba med

Ovan mentorsprogram är en del, microutbildningar under 
sommaren igen



Folkhälsan
(Prioriterade aktiviteter 2022)

Styrelsens representant; Karin Wisén Staxler

Handlingsplan

Etablera kontakt 
med kommunens 

gymnastiklärare och 
informera/utbilda i 

friidrott samt tillgång 
till nya hallen.

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Starta löpgrupper 
för allmänheten.

Utveckla 
friskvårdserbjudandet 

till företag.

Viss kontakt etablerad, jobbar med kontaktlista

Förändring med löpgrupper genomförd. Spring med IF 
Göta, plan för grupper för allmänheten finns

Fortsätter med ”pilotföretaget”, koncept för hösten finns



Idrott
(Prioriterade aktiviteter 2022)
Styrelsens representant; Josefin Berg

Handlingsplan

Förtydliga 
möjligheterna för 

aktiva inom miljön 
– tränarkompetens, 

utbildning, utveckling, 
medicinskt stöd.

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Sjösätta konceptet 
”friidrottsfritids” för att 

rekrytera fler 
ungdomar till friidrotten.

Skapa en arbetsgrupp 
som ska arbeta 

med rekrytering till 
friidrottsmiljön.

Utreda möjligheterna 
för en skolstafett 
i hela Värmland.

Inte påbörjat, möte med de elitaktiva/elittränare 
genomförts

Kommer att köras under hösten inom ramen för Karlstad 
Idrottsskola

Uppdraget identifierat men grupp inte skapad

Skiss på koncept finns



Arrangemang
(Prioriterade aktiviteter 2022)

Styrelsens representant; Knut Jenssen

Handlingsplan

Aktiv strategi för att 
fylla de nya arenorna 

med stora 
arrangemang.

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Fortsätta vara aktiva 
i utvecklingen 

av nya motionslopp.

Utreda möjligheterna för 
inomhusgala samt 
planera en större 

ungdomstävling inomhus 
vintern 2022/23.

Fortsätta utveckla 
huvudfunktionärsgrupper
-ingen och dialogen med 

densamma för att 
förbättra föreningens 

arrangemang. Tydliggöra 
hållbarhetsaspekten i det 

arbetet.

Pågående, IJSM 2023, plan för kommande år finns

Värmlandsstafetten Karlstad ska sjösättas i oktober

Datum för ungdomstävling finns, samarbete med Växjö 
och Örebro

Fysiska möten planeras nu efter pandemin


