Traningstavling Eva Lisa Holtz arena 14 april 2024

Glom inte avprickning i samtliga grenar

200/400/600m

hojd

langd 3

langd 4

tresteg

10:00 |F7 60 m hack (15)
F13(9)
10:10 F12 (1)
10:15 [P7 60 m hick (12)
10:35 |F8 60 m hack (15)
10:40 P7 (14) F7 (15)
10:55 |[P8 60 m hack (18)
11:10 |Para 60 m hack (3)
11:15 |F9 60 m hack (11)
P13 (4)
11:25 |P9 60 m hack (9) P12 (2)
11:30 P8 (17) F8 (15)
11:40 |F10 60 m hack (12) Para langd
11:50 |P10 60 m hack (9)
12:00 |[F11 60 m hack (2)
12:05 |P11 60 m hack (5)
12:15 |F12 60 m hack (2)
P10 (7)
12:20 |F13 60 m hack (9) F10 (10)
12:30 [P12 60 m hick (2)
12:35 |P13 60 m hack (4) P9 (10) F9 (11)
12:45 F7 200 m (12)
12:55 P7 200 m (14)
13:00 Para 200 m
13:05 F8 200 m (15)
P11 (4)

13:20 P8 200 m (17) F11 (1)
13:30 F9 200 m (10)
13:40 P9 200 m (10)
13:50 P10 400 m (7)

F10 400 m (11)
14:00 F11 400 m (1)
14:10 P11 400 m (4)

F12 600 m (1)
14:15 F13 600 m (12)

P12 600 m (2)
14:25 P13 600 m (5)

Fodelsear
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017 -

Klass
P/F13
P/F12
P/F11
P/F10

P/F9

P/F8

P/F7




