Verksamhetsplan 2022




KARLSTAD

Medlemmen

= Dubblera antalet medlemmar (2000 st)

= Oka andelen medlemmar som engagerar sig ideellt i féreningens

olika omraden

m Starka "Go6taandan” — tillsammans f6r och med varandra

Handlingsplan
(prioriterade aktiviteter 2022)

» Starta verksamhet for seniorer
(+60), samt veteranfriidrott

= Bjuda in till fler medlemstraffar och
nya sociala aktiviteter

= Se 6ver medlemsavgift och
traningsavgift samt innehall i
medlemskapet

Mats/utvarderas
= Antal medlemmar

= Andel medlemmar som engagerar
sig ideellt

= Antal medlemsaktiviteter



IF GOTA
KARLSTAD

Ledaren

= Alla ledare ska ha relevant kompetens fér sitt uppdrag

= Foreningens ledarkar ska kdnnetecknas av mangfald och jamstalldhet

= Flera ledare i varje grupp som delar pa ansvar och kompletterar varandra
= |F Gotas trénare ska tillhora landets basta inom sitt omrade

Handlingsplan Mats/utvarderas
(prioriterade aktiviteter 2022) = Antal trdnare med landslagsaktiva
» Fortséatta erbjuda relevant utbildning = Antal ledare, man respektive kvinnor
for ledare totalt/grupp
= |Implementera mentorsprogram i = Antal ledare som har genomgatt
verksamheten utbildning relevant for sitt ledarskap
= Utveckla fGreningens
ledarférsorjningsplan

= Genomféra mer internutbildningar



IF GOTA
KARLSTAD

Folkhalsan

= Verka foér gemenskap och motverka ensamhet genom att erbjuda ett sammanhang
= Attrahera nya malgrupper

= Vara en inspiration till att fa barn och ungdomar att réra pa sig

= Satta Varmland i rérelse

Handlingsplan
(prioriterade aktiviteter 2022)

= Etablera kontakt med kommunens gymnastiklarare och
informera/utbilda i friidrott samt tillgang till nya hallen

= Starta I6pgrupper for allmanheten
= Utveckla friskvardserbjudandet till féretag

Mats/utvarderas

= Antalet aktiviteter for nya grupper —
vad har vi gjort?

= Antal deltagare i motionsaktiviteter




KARLSTAD

|drott

= Sveriges mest inkluderande féreningen = Sveriges béasta elitmiljé for friidrott
= Sveriges basta ungdomsverksamhet = Gotister ska delta pa EM, VM och OS
= Sveriges béasta aktiva

Handlingsplan
(prioriterade aktiviteter 2022)

= Fortydliga méjligheterna fér aktiva inom miljén
— tranarkompetens, utbildning, utveckling, medicinskt stod

= SjOsatta konceptet "friidrottsfritids” for att rekrytera flera ungdomar till
friidrotten

= Skapa en arbetsgrupp som ska arbeta med rekrytering
till friildrottsmiljon

= Utreda mdjligheterna fér en skolstafett i hela Varmland

Mats/utvarderas

= Antal Gotister pa méasterskap

= Placering pa lag-SM, SM-pokalen och standaren
= Registrerade LOK-stdds aktiviteter

= Antal aktiva i landslag




IF GOTA
KARLSTAD

Arrangemang

= 30 000 deltagare i vara motionsaktiviteter
= Hallbara arrangemang
= Sveriges basta och modigaste arrangoér

Handlingsplan (prioriterade aktiviteter 2022)
= Aktiv strategi for att fylla de nya arenorna med stora arrangemang.
= Fortsétta vara aktiva i utvecklingen av nya motionslopp.

= Utreda mdjligheterna fér inomhusgala samt planera en stérre
ungdomstavling inomhus vintern 2022/23.

= Fortsatta utveckla huvudfunktionérsgrupperingen och dialogen
med densamma for att férbattra féreningens arrangemang.
Tydliggdr hallbarhetsaspekten i det arbetet.

Mats/utvarderas

= Antal deltagare i motionsaktiviteter
= Antal deltagare pa motionslopp

= Antal huvudfunktionarer

= Folja upp hallbarhetsarbetet och
innovativ utveckling




Arrangemangsagenda

28-30 JANUARI

Gotas ungdomsspel
inomhus

Gotas ungdomsspel inomhus har pga pandemin
stéllts om och genomférdes pa ett annorlunda
séatt. Seniorerna tavlade pa tre dagar medans
barn och ungdomar tavlade under en dag. Vi
glads at att kunna arrangera téavling en sista gang
innan vaxnashallen stangs och vi flyttar in i en ny
arena och valkomnar alla till ett nytt ungdomsspel
med nya férutsattningar!

5 MARS

Karlstad 6-timmars
inomhus

6-timmars inomhus i Vaxnashallen, har

efter tolv mycket lyckade ar, fatt en given

plats i foreningens och langléparnas
arrangemangsagenda. Arrangemanget som enligt
tradition genomfors i februari kommer i ar att
genomféras i mars pga restriktionsskal.

VARMLANDS
STAFETTEN

O

XX APRIL
Varmlandsstafetten

Varmlandsstafetten som skulle gatt av stapeln
redan 2020. Varmlandsstafetten &r ett samarbete
med IF Géta Karlstad och OK Tyr med ett nytt
satt att springa stafett tillsammans.

17 MAJ
Varruset

2021 fick vi uppleva ett annolunda Varrus!
Pandemin gjorde att vi inte kunde tréffas i storre
grupper. Da blev Varruset en kombinationsturné
dar deltagare kunde genomfora loppet i sma
grupper och lag samt avnjuta en picknick
tillsammans pa ett sékert satt. Vi langtar tills solen
skiner igen och vi kan valkomna vara ca 7000
deltagare. Den 17 maj &r det dags att for igen att
arrangera Varruset i Karlstad.

Anmalan &r 6ppen och vi halsar saval nya som
tidigare deltagare varmt valkomna till féreningens
stdrsta motionsarrangemang.

For mer information om arrangemanget besok
www.varruset.se



tad
Karllai:iloplf‘

4 JUNI

Karlstad Stadslopp,
Karlstad Minilopp,
Karlstads Miniminlopp

Karlstad Stadslopp har under de senaste aren
vuxit och blivit en riktig familjefest. Vi husserade
pa Sundsta i manga ar och de senaste aren varit
i museeparken i centrum. Vi kan inte annat &n
hoppas att vi far valkomna er igen och springa
Karlstad stadslopp tillsammans igen 2022 och
vara med om den folkfest som stadsloppet

ar. Hitta den senaste informationen pa www.
karlstadstadslopp.se eller pa facebook.com/
karlstadstadslopp.

Till medlemmar i féreningen, vill vi &n en gang
uppmana er att stalla upp som funktionarer

pa denna loparfest, det behovs upp emot 450
ideella krafter for att kunna genomféra ett lyckat
arrangemang!

XX JULI

Karlstad Grand Prix

Karlstad Grand Prix &r nu etablerad som en

av de stora friidrottshandelserna i Sverige och
ar en respekterad och populéar tavling bland
aktiva, och manga langvéaga internationella
gaster garna tavlar har. | fjol fick vi se flera
svenska vérldsstjarnor méta sig med hdgklassigt
internationellt motstand. Pa plats fanns bland
annat diskuskastaren Daniel Stahl och var egen
Sofie Skoog.

2021 blev med ett litet publikintag da vi tillats
slappa in 500 personer. Vi hoppas att 2022

kommer att se ljus ut. Men Nagot vi vill ar att i
sommar kunna bjuda pa friidrott i varldsklass!

20-21 AUGUSTI

Gotas Ungdomsspel
utomhus och Gotas
Ungdomskamp

Vid Gétas Ungdomsspel utomhus ges
regionens ungdomar en chans att tavla under
fina betingelser p4 samma banor som nagra
av friidrottens varldsstjarnor tavlat pa bara
nagra veckor tidigare. Tavlingen har en lang
tradition och bjuder alltid goda resultat och fina
sasongsavslutningar f6r manga. Tidigare ar har
Gotas ungdomsspel &ven varit en tavling for de
yngre i form av Gétas ungdomskamp, tavlingen
dar de yngre far chansen att pa ett roligt satt
genomfdéra en mangkamp med poangrékning.

1 SEPTEMBER

Blodomloppet

Den forsta september skall IF Géta Karlstad
tillsammans med GeBlod runt om i lanet
arrangera Blodomloppet for att uppmana alla till
vikten av att Idmna blod!

Blodomloppet &r motionsloppet som goér skillnad
pa alla plan — tillsammans raddar vi liv!

Syftet med Blodomloppet ar att uppméarksamma
och manifestera behovet av blodgivning samt
att framja en halsosam livsstil, nagot som gor
att Blodomloppet sticker ut fran de traditionella
loppen.

Blodomloppet i Karlstad kommer ater igen

ha sitt arrangemangsomrade pa Tingvalla IP,
centralt belaget i Karlstad vilket &r till férdel da

vi tillsammans skall fors6ka tanka pa miljon och
aka kollektivt i storsta mojliga man. Starten sker
utanfor friidrottsarenan pa Regementsgatan, med
malgang inne pa anrika Tingvalla IP.



TJURRUSET

.................................................

17 SEPTEMBER
Tjurruset

Over 3 000 deltagare far slita hart nar de
stalls infér en av de skitiga och bléta banorna i
arrangemanget.

Datumet for arets skitigaste l6parfest sker i ar
(preliminart) den 17 september pa Norra Faltet/
I12-skogen. Under denna dag arrangeras givetvis
aven Kalvruset och Minikalvruset.

For mer information om arrangemanget
besok oss pa www.tjurruset.com samt pa
facebook.com/tjurruset. Varmt valkomna till
en ldparfest utdver det vanliga!

Energiruset
2022

.................................................

10 NOVEMBER
Energiruset

Ater igen ska deltagarna ge sig ut i
Mariebergsskogen i mérkret fér att springa
Energiruset som ar ett lopp Goéta arrangerar
tilsammans med Karlstad Energi. Nar deltagarna
ger sig ivag, ikladda pannlampa och reflexvast
gor det de hela till en ljusslinga i hostmorkret. Det
preliminara datumet for arets lopp ar satt till den
10 november.



Budget

Budget presenteras pa arsmotet



Antal deltagare
| motionsarrangemang

Budget presenteras pa arsmoétet






